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MARCELO FARFAN






LA LITERATURA NO ES UN MONUMENTO ESTATICO

El acelerado ritmo de vida contemporaneo, caracterizado por
la adaptacion e inmediatez, transforma continuamente las
dindmicas socioculturales que afectan la practica literaria. Las
nuevas generaciones, inmersas en un mundo pos(hiper/trans)-
posmoderno, operan a un ritmo vertiginoso, donde el consumo
masivo de microcontenido, las relaciones humanas efimeras y
la multiplicidad laboral son parte de una filosofia de vida que
redefine los habitos del lector y desafia a la narrativa tradicional.

Zygmunt Bauman afirmaba que el ser humano posmoderno
vivia en la modernidad liquida, caracterizada por la disolucion
de las estructuras tradicionales y la constante transformacién
de las certezas previas. Este fendmeno se convirtié en la base
de las dindmicas sociales del siglo XXI, donde la inestabilidad
prevalece no so6lo en las relaciones humanas y laborales, sino
también en la literatura, a la cual se le exige una narrativa 4gil y
condensada que responda a la coyuntura especifica.

Aqui radica la importancia de Cémo cultivar un bonsai literario
(2025), puesto que ofrece una reflexién indispensable sobre la
nanovela como uno delos formatos mas relevantes dela narrativa
contemporanea. Si bien el desafio de condensar accién, didlogo y
emocion sin sacrificar la esencia de la trama parece contradecir
la practica de la literatura convencional, este enfoque revela una
nueva comprension de la estructura y el propodsito narrativo,
puesto que, lejos de ser una simple abstraccion, exige precisién
lingtiistica y densidad conceptual.

A pesar de que la velocidad de los procesos socioculturales
impide una reflexiéon pausada, Norma Macias y Miguel Favela
presentan una metodologia literaria que se adapta a la sociedad
del siglo XXI, donde no sélo responden a los desafios de la era
del consumo masivo de microcontenido, sino que redefinen
la novela en si, contribuyendo significativamente al desarrollo
del academicismo latinoamericano, donde aun se carecen de
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investigaciones que analicen y reconozcan los nuevos formatos
narrativos y la literatura en su justa dimension.

Frente al discurso apocaliptico que proclama la muerte de
la literatura, debido a la predominancia de los formatos
audiovisuales como principales medios de entretenimiento y
aprendizaje, es imprescindible reconocer que la nanovela emerge
como una clara respuesta evolutiva que revitaliza la practica
literaria para sobrevivir a la volatilidad del nuevo milenio. Es por
ello que los autores nos sugieren abrazar dicha metamorfosis,
independientemente de las brechas socioculturales o
generacionales.

Norma Macias y Miguel Favela nos recuerdan que la
vertiginosidad de nuestra era debe impulsarnos hacia nueva
literatura que, incluso en la fugacidad, tenga espacio para la
trascendencia. Asimismo, nos demuestran que la palabra escrita
no desaparece, invitandonos a cultivar historias pequefas en
extension, pero vastas en significado, porque en ellas radica
la resiliencia creativa de un arte que, lejos de extinguirse, se
reinventa en cada época.

Marcelo Farfan
Académico, Director Escénico y Dramaturgo
Febrero, 2025



Literatura para
EL SIGLO

VEINTIUNO
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En 1985, Italo Calvino propuso sus Seis propuestas para el
proximo milenio, es decir, seis conclusiones de cémo debia
ser la literatura después del aftlo 2000 para tener vigencia ante
una poblacion lectora cada vez mds reducida y permeada por
las imagenes cinematograficas, las narrativas televisivas y la
velocidad del videoclip.

Sus seis propuestas fueron:
Levedad
Rapidez
Exactitud
Visibilidad
Multiplicidad

Consistencia

Con esta inspiraciéon en mente, un grupo de escritores
mexicanos a finales del siglo XX, los autores autodenominados
Novomilenaristas, propusieron una variedad de formatos
y recursos para refrescar la literatura e invitar a los lectores
jovenes a continuar compartiendo aquello que se dice mejor con
historias y logrando emociones que no pueden ser expresadas
mas que de forma literaria. Estos escritores, durante esos
primeros veinte afos del siglo XXI, adaptaron las influencias
tecnoldgicas, medidticas y cognitivas de los habitantes del
milenio para experimentar con: di@rios cibernéticos, cuentos
infinitesimales, experimentacién polifénica y multiautoral, la
narrativa vertiginosa, los cuentos infograficos y los enigmas
literarios. Su propuesta mas desarrollada fue la literatura nano;
especialmente, la NANOVELA.
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1.1 EL CONCEPTO NANO
EN LITERATURA






Elconcepto “nano”lo vuelve de uso comunlatecnologia definales
del siglo XX, refiriéndose a algo extremadamente pequefio:
nanoconductores, nanoparticulas, nonotubos, nanoelectrénica,
nanomecanica. Para entender un poco el tamafio del que
estamos hablando, sirva decir que la nanotecnologia desarrolla
nanobots (robots tan pequefios que pueden correr por el torrente
sanguineo de una persona) y dispositivos tan diminutos que
manipulen los dtomos y las moléculas

Nano es un prefijo del Sistema Internacional de Medidas; sefiala
que hay algo de proporciones més pequefias que el micro. Nano
es un billonésimo de algo (10°), por tanto, el nanémetro es la mil
millonésima parte de un metro.

Si hablamos de literatura, lo nano es una forma muy breve de
contar historias. Lo importante de la nanoliteratura no es s6lo
su extension, sino la limpieza de descripciones detalladas, de
episodios intrascendentes y de excesos en referencias, para
lograr una narrativa mas visual y fluida. A pesar de sus tiempos
y espacios acotados, lo nano tiene la complejidad de una obra
de grandes dimensiones, pero convertida en fractal, es decir, la
nanoliteratura presenta: un universo a escala.

La nanoliteratura es posible gracias a una gran exigencia en la
sintesis de ideas, pero también a la participacion del lector, quien
tendra que completar los huecos establecidos por el autor. La
nanliteratura implica una “complicidad interactiva’, un juego a
partir de enigmas y silencios en donde el lector adivina y cocrea
partes de la historia y sus consecuencias.

Asi, los novomilenaristas han desarrollado géneros mas
pequenos que aquellos que se denominan breves o minimos.
Ejemplo de esto son: los nanoensayos de Andrea Langlet, la
nanopoesia de Julieta Toledano, los nanocuentos de Jesus
Galindo (compilados en: Serales en el Caminoy EI Abismo del
Encuentro) y las antologias de Cuentos Infinitesimalesy la de
Nanocuentos de autores diversos (Piedra y Campana, 2020) o la
compilada por la Asociacién de Escritores de lo Extraordinario
Prodiigum sobre nanocuento fantastico, maravilloso, de ciencia
ticcién y de horror (2022).
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Cuando nos referimos a estos formatos como distintos a la
literatura breve, queremos decir que tienen sus propias reglas
de construccidn, su objetivo y su estructura. No se trata sélo de
la sintesis de la trama y el lenguaje (aunque la implica), sino de
que constituyen un dispositivo de participacion entre el autor y
el lector para que los detonantes puestos por el escritor activen
la curiosidad y reflexion de quien lee para completar lo no dicho,
pero sugerido con las palabras.

La sintesis literaria que sugieren los novomilenaristas difieren
absolutamente de los mensajes de pocos caracteres que exigen
algunas plataformas digitales, en donde se dice poco. El trabajo
de la literatura nano es para expertos en el lenguaje, en la
creacion de imagenes literarias, en el dominio de la seleccion del
adjetivo justo y la frase perfecta a la que no falte ni sobre nada.
La competencia narrativa que requiere este tipo de literatura es
total, ya que se debe apropiar de las observaciones del mundo
para después recrearlas en lenguaje y expresarlas, ademas, de
forma estética.

Jests Galindo dijo en su conferencia sobre “Nuevas formas
literarias: lo nano y la complejidad” en San Luis Potosi (2019)
que si el nanoliterato hace una pieza de 144 caracteres, no sera
una frase simple o una idea convencional porque su experiencia
con el lenguaje lollevard a configurar artefactos que, al ser leidos,
exploten en la cabeza del lector haciéndolo preguntarse por los
personajes y su devenir, para pasar a si mismo y preguntarse:
quién soy, por qué estoy aqui, cambiando al lector de algun
modo, conmoviéndolo o complementandolo.

No es meméticaa partir dela cultura popular, sino

poética; elaboracién de mundos complejisimos

a partir de la Sociologia, la Psicologia, la

Comunicacién, la Antropologia, etc., donde

el buen uso del lenguaje engancha al lector y

no lo suelta después de terminada la lectura.

Escribir una nanovela de 60 paginas es como si
se escribiera una historia de 1,500 paginas.

Conclusién: la sintesis extrema no se da por un golpe de
inspiracion o una ocurrencia, es dominio técnico puro.



Quiza el ejemplo mas evidente del dominio técnico, la limpieza
y la sintesis extrema de lo nano estd en el haiku. La comparacién
es doblemente apropiada puesto que hemos decidido mirar al
oriente para crear nanovelas bonsai.

El haiku japonés es una forma de poesia que consiste en un
poema de diecisiete silabas, escrito en tres versos: de cinco,
siete y cinco silabas. La sintesis que exige este tipo de poemas es
radical y sigue una estructura especifica: el primer verso describe
la condicién general de aquello a lo que hace referencia, también
establece una ubicacién temporal y espacial (ejemplo: el paisaje,
la primavera), es una descripcioén sintética. El segundo verso
contiene el elemento en accidn, la enunciacién. La combinacién
de ambos versos, o su choque, produce el momento estético, la
imagen literaria.

El objetivo del haiku es capturar un instante, el aqui y el ahora:
el presente. Si bien sus temas principales son la naturaleza,
el cambio en el paisaje y la percepcion cotidiana, su forma
minima de lenguaje profundiza, con sencillez, en la eternidad,
en los recuerdos o evocaciones significativos, en la esencia de la
existencia.

La sintesis extrema del haiku puede lograr un fenémeno
interesante: la desaparicién del poeta, lo que deja una
comunicacién sin referencias personales y casi sin lenguaje
verbal, evitando confusién y ruido. Estética minimalista que se
convierte en camino espiritual y de aprendizaje.

Los haikus del monje budista Matsuo Basho, dan ejemplo:

Nadie que vaya
por este camino.
Crepusculo de otofio.

Un haiku de Chiyo-Ni, religiosa budista:

De la bandada de los mil pajaros,
uno va perdiendo fuerzas
y el viento lo recoge.

En México el escritor José Juan Tablada trae esta forma poética
de Oriente a principios del siglo XX y se convierte en su maximo
exponente.
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Ejemplos de sus haikus:

Es mar la noche negra;
la nube es una concha;

la luna es una perla.

Y uno de nuestros favoritos del maestro Tablada:

Cohete de larga vara
el bambt apenas sube se doblega

en lluvia de menudas esmeraldas.

Elhaiku ejemplifica no sélo la concision sino también el dominio
técnico para la construccion de imagenes literarias que logra ser
profundo y sintetiza de forma bella: e/ momento.

Con este ejemplo sobre las pretensiones de la nanoliteratura,
pasaremos a la narrativa. En ella no hay s6lo momentos, hay
acciones, relatos que se desarrollan en el tiempo y multiplicidad
de situaciones concatenadas.

Parala nanonarrativaes relevante la velocidad en la presentacion
de imagenes y anécdotas, por eso usaremos como ejemplo a
Oscar de la Borbolla que logra, en su novela Todo estd permitido
(1994) esta técnica nano aplicada al relato. En la historia, el
personaje de Gabriela es despedida del trabajo y se encuentra
sin casa, teniendo que vivir con una compaiiera del trabajo.

En laliteratura del siglo XIX, esto habria llevado mas de cuarenta
paginas de desarrollo: desde la descripcién del nuevo lugar al
que se mudo, el acercamiento paulatino a la compaifiera, las
vivencias que describan la relacién amistosa, las nuevas rutinas,
la evolucidn de sus conflictos en la oficina, los muchos meses
que dura esta situacion.

Para la literatura configurada en el siglo XX, la narracién habria
tomado sdlo 15 paginas. Se hubiera descrito poco el ambiente, se
habrian seleccionado dos o tres anécdotas de la casa y el trabajo,
se hubiera profundizado en las actitudes de Gabriela y el tipo
de relacion establecida con la compaiera y sus confidencias a
lo largo de varios meses, quiza mucho de esto desarrollado en
dialogos.



Oscar de la Borbolla logra un atisbo de la literatura del siglo XXI
al comprimir acciones y didlogos al maximo, de forma tal que no
renuncia a ningun aspecto del relato, pero logra la descripcién
en apenas unos cuantos renglones; la rapidez en todas sus
capacidades. Su tipo de narracién, ademas, agrega ritmo a la
lectura segun la extension de las frases elegidas:

Sélo la morena pelirroja la invité a cenar a su
casa y le dijo quédate, el sofd estd cémodo, no te
fijes, vivo sola, podriamos compartir los gastos,
buenas noches, que descanses, buenos dias, ya
esta el desayuno, el agua caliente es la de abajo,
apurate, ya se nos hizo tarde, pinche Metro,
pinche jefe, pinche vocal segundo, no le digas
que te mudaste aqui, te invito al cine, qué buena
estuvo la pelicula, si claro, usa mis calzones, tu
;como te cuidas?, es preferible un dispositivo, ya
se nos emparejo la regla, que no se nos olviden los

tampax; ojald mafiana fuera otra vez domingo.

Otro buen ejemplo para explorar las capacidades del lenguaje
literario es el nanoensayo de Andrea Langlet: Sobre las
posibilidades y peculiaridades del lenguaje escrito:

Dado el afdn cientificista imperante en la cultura
contemporanea que exige tener pruebas sensibles
incluso de teorias especulativas, aplicaré el
método experimental para obtener resultados
repetibles bajo las mismas condiciones, con
el fin de aportar pruebas sobre las virtudes del
lenguaje y sus enormes posibilidades de creacion,
demostrando las cualidades fisicas y quimicas de
las palabras.

Después de la explicacion del propodsito de esta
investigacion, procedo a plantear las variables y
los resultados del grupo de control estudiado:

Experimento 1
;Cuanto tiempo cabe en una frase?
La eternidad...

Experimento 2

;Cuanto espacio es posible contener en dos
palabras?

El universo.

Experimento 3

;Cuanta aventura cabe en un parrafo?

La tormenta en el mar, los barcos piratas, el
motin, el saqueo del pueblo, el escape de los
prisioneros, la aldea devastada, la dama raptada,
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su pasion por el pirata asesino, la persecucion,
la captura de los bandidos, el juicio, la muerte
del pirata, el embarazo secreto de la dama... ;la
venganza del hijo?

Experimento 4
;Cuanta introspeccion permite una oracion?

Experimento 5

;Cuanto dolor cabe en un sustantivo?
Guerra.

Dados los resultados, podremos hacer analisis
morfolégicos, 1éxicos, semioldgicos, sintacticos
y hasta fonolédgicos. Las evidencias acerca de las
raras propiedades del lenguaje sirvan para iniciar
una metodologia de uso aplicada al quehacer
literario.

Para terminar de ejemplificar las posibilidades sintéticas y
poéticas, asi como la precision del lenguaje que requiere la
nanoliteratura, no puedo dejar de mencionar a Fernando del
Paso en su novela Palinuro de México (1987):

Si hubo algo que llené de sentido a nuestro
cuarto, fue eso: el amor que nos tuvimos desde
nifnos.

Si te levantabas a medianoche, te tropezabas con
el amor.

Sialzabas la punta de la alfombra, te encontrabas
un montoncito de amor.

Si abrias la venta, el amor nunca acaba de salir
por las ventanas.

Nuestro amor impregné de tal manera las cosas,
que comenzamos a confundirlas con nuestro
amor:

Una tarde sorprendi a Estefania lavando los
trastes.

Una noche me sorprendio ella leyendo un libro.

Un dia nos sorprendié a los dos profundamente
dormidos.

Las posibilidades sintéticas y estéticas del lenguaje, sin
inumerables, aqui sélo se han mencionado ejemplos que podran
ser aplicados luego a la conversién nano de un texto. Pero hay
mucho mas por explorar. Sirva esto sélo como una provocacion
para experimentar, leer y crear mucho mas.



1.2 FORMAS NARRATIVAS






Cuando hablamos de narrativa, nos referimos a cuento y a
novela. Dos formas literarias cuya diferencia se ha centrado en
su extension, principalmente. Esto ha hecho que queden obras
en una clasificacion intermedia: muy extensas para ser cuentos o
muy breves para ser novela. Pasaremos a un ejemplo.

Aurade Carlos Fuentes se ha catalogado como una novela breve.
Sin embargo, entre la novela breve y el cuento largo, hay debate
de clasificacion entre los expertos. No acaba de quedar claro si es
so6lo cuestion del nimero de cuartillas para etiquetar a un texto
de una forma u otra.

Bajo esta perspectiva, la extension no es el factor determinante
de una nanovela (aunque la brevedad esté implicada en su
esencia), sino la amplitud del universo que representan.

Aura tiene las caracteristicas de un cuento largo que se centra
en la anécdota del personaje de Felipe Montero y su atencion
a la solicitud laboral que lo lleva a casa de la anciana Consuelo
y su sobrina Aura. Ahi quedard obsesionado con la joven y
embaucado por la vieja, practicante de magia oscura y capaz de
crear la ilusion de ser una mujer joven con el fin de recuperar, en
el cuerpo de Felipe Montero, a su finado marido.

El desarrollo tematico se da en aproximadamente 50 cuartillas,
pero, como podemos notar, es una misma anécdota, un universo
pequeiio, con pocos personajes involucrados en el relato.

Vayamos al caso contrario. Bajo el titulo de cuento, segun la
critica literaria, tenemos un relato de 37 cuartillas de Julio
Cortazar, “El Perseguidor’, incluido en la coleccién de cuentos:
Las armas secretas.

El texto presenta un universo mas amplio que el de Aura: un
momento histérico del Paris de mediados de siglo XX, en el
ambiente de apogeo del jazz. El relato aborda la percepcién de
Johnny Carter, un saxofonista adicto y deteriorado por el alcohol,
a partir de la mirada del critico musical Bruno Testa, quien lo
protege y acompafa mientras escribe su biograffa. A pesar de
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que hay mas abordaje de temas secundarios y puntualizaciones
sobre el contexto, el hecho de que estructuralmente tenga una
anécdota precisa, pocos personajes y el foco en la busqueda de
Johnny por lo hay mas alld de la realidad, convierten a esta obra
en un cuento muy extenso, pero no en una novela.

Podemos decir que EI Perseguidory Aura son textos similares
que estan atrapados en un terreno intermedio entre el cuento y
la novela.

Sin embargo, si hablamos de una novela, sin importar el nimero
de hojas para su desarrollo, nos referimos a una estructura
mas ampli que permite hilvanar varias anécdotas, personajes,
realidades internas y externas, vinculadas con un tema central
y muchos subtemas periféricos o con un detonante que causara
efecto en historias distintas que convergeran o cuyas historias se
bifurcaran.




1.3 LA NANOVELA






Hablar de nanovela, después de esta aclaracion de términos, no
es hablar s6lo de un relato que tenga entre 50 y 80 paginas, justo
la extensiéon ambigua a la que suele denominarse novela corta
o cuento largo. Tampoco es una narracién catalogada como
nouvelle o novelletta, es decir, una narracién mas breve que una
novela, pero sin la economia de recursos del cuento. Cuando nos
referimos al término nanovela hablamos de una configuracion
especifica del relato que es mds parecida a la de una novela de
largo aliento que a la del cuento. Su estructura debe permitir
una confluencia de tiempos y espacios en los que convivan el
presente, el pasado y el futuro de la historia. El escritor sitda la
narracion en alguno de esos tiempos y explica el nexo con los
otros momentos (sus causas, sus consecuencias), para detonar
en el lector la duda de qué pasé antes o qué sucedié después
de lo contado; deberd también moverlo a reflexionar si las cosas
pudieron suceder de otra manera. La especulacion de quien lee
es lo que completa al texto, y la imaginacion del lector completa
los espacios planeados para tal interactividad. La nanovela
promueve un efecto literario-reflexivo en el lector y en el escritor,
parecido al del personaje que estan en transformacioén a lo largo
del relato que abre posibilidades en un mundo que fluye.

La nanovela es una novela completa: representa un mundo
interno y externo a los personajes, tiene un asunto central que se
diversifica en temas y anécdotas multiples, puede tener muchos
personajes y cubrir temporalidades tan extensas como varias
generaciones, también puede suceder en multiples espacios. La
imaginacion es el limite.

La nanovela, a pesar de su brevedad, suele estar dividida en:
capitulos, partes, periodos, apartados o vifietas, que organizan
los distintos niveles del relato, las historias que se desprenden
y sus puntos de enlace. También pueden tener diferentes voces
narrativas o puntos de vista que complejicen el tejido de la
historia.
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1.3.1 ANTECEDENTES LITERARIOS DE LAS
NANOVELAS

Hay muchos antecedentes del nanogénero, pero solo
mencionaremos algunos ejemplos. Uno de los mds importantes
es la obra del propio Italo Calvino, en particular una de sus
novelas mds breves: El Vizconde Demediado (1951). En ella
se percibe ya la semilla para una nanovela, ya que aborda un
tema filosofico, una critica politica y social, dando muestra de
visualidad y levedad. En sus 97 paginas desarrolla la historia de
un noble que es partido en dos por un cafionazo de los turcos;
desde ese momento, sus dos mitades siguen sus vidas de forma
independiente, la mitad que regresa primero, la mala, convierte a
Terralba en un terrible sitio. La buena, vaga perdida, ayudando a
enfermos y pobres, hasta que ambas partes se unen nuevamente
en un hombre ni bueno ni malo.

Otra novela que cuenta de forma breve y veloz su trama, sin
olvidarse de pintar un contexto complejo es Las batallas en el
desierto (1981) de José Emilio Pacheco. En ella se retrata la
corrupcion politica, el progreso de la modernidad en México, la
vida en el Distrito Federal durante la década de los cincuenta, el
malinchismo y los prejuicios sociales. Su anécdota para hilvanar
todo esto es el enamoramiento de Carlitos de la madre de su
amigo de primaria.

En doce capitulos, desarrollados en 68 paginas, se desarrolla
todo el relato. A pesar de que la intencién de José Emilio
Pacheco no fue la sintesis nano, si se nota la influencia del relato
cinematografico: mas episddico, visual y veloz.

Ejemplo de esto es el fragmento casi telegréfico, en el que un
compaiiero le narra a Carlitos lo que sucedi6é con Mariana:

sMurid? ;Cémo que murié? Si, si: Jim ya no
estd en la escuela: desde octubre viven en San
Francisco. Se lo llevé su verdadero papd. Fue
espantoso. No te imaginas. Parece que hubo
un pleito o algo con el Seflor ese del que Jim
decia que era su padre y no era. Estaban él y la
seflora —se llamaba Mariana, ;no es cierto?- en
un cabaret, en un restordn o en una fiesta muy



elegante en Las Lomas. Discutieron por algo que
ella dijo de los robos en el gobierno, de como se
derrochaba el dinero arrebatado a los pobres.
Al Sefior no le gustd que le alzara la voz alli
delante de sus amigos poderosisimos: ministros,
extranjeros millonarios, grandes socios de sus
enjuagues, en fin. Y la abofeteé delante de todo
el mundo y le grité que ella no tenfa derecho a
hablar de honradez porque era una puta.
Mariana se levanto y se fue a su casa en un libre
y se tomd un frasco de Nembutal o se abrié las
venas con una hoja de rasurar o se peg6 un tiro o
hizo todo esto junto, no sé bien cémo estuvo. El
caso es que al despertar Jim la encontré muerta,
bafada en sangre. Por poco él también se muere
del dolor y del susto.

El otro ejemplo de novela breve que ya tiene una sintesis y uso del
lenguaje poético emparentado con la propuesta de la nanovela es
Seda (1996) de Alessandro Baricco. De ella dice el propio autor:

No es una novela. Ni siquiera es un cuento. Esta
es una historia. Empieza con un hombre que
atraviesa el mundo, y acaba con un lago que
permanece inmévil, después de una jornada
de viento. No es una historia de amor. En ella
estan entremezclados deseos y dolores, que se
sabe muy bien lo que son, pero que no tiene un
nombre exacto que los designe. Cuando no se
tiene un nombre para decir las cosas, entonces se
utilizan historias.

Sedatiene 125 paginas, que presenta en vifietas breves una trama
compleja, pero con muchos espacios vacios para ser llenados
por el lector. Como ejemplo sirva el capitulo 55:

Seis meses después de su regreso a Lavilledieu,
Hervé Joncour recibi6 por correo un sobre color
mostaza. Cuando lo abrié hallé siete hojas de
papel cubiertas por una densa y geométrica
escritura: tinta negra, ideogramas japoneses.
Aparte del nombre y la direccién, en el sobre
no habia una sola palabra escrita en caracteres
occidentales. Por los sellos, la carta parecia
provenir de Ostende.

Harvé Joncour la hojed y la observé largo rato.
Parecia un catdlogo de huellas de pequefios
péjaros, compilado con meticulosa locura. Era
sorprendente pensar que, por el contrario, eran
signos, es decir, ceniza de una voz quemada.
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De entre las novelas antecedentes que nos gustaria resaltar
porque son las que mas se acercan en México al concepto nano
de la novela son: Canek y Salén de Belleza.

En el caso de Canek (1940) de Ermilo Abreu Gémez, la novela
refleja la situacion de las grandes haciendas y las privaciones de
los indigenas bajo el yugo de los colonizadores. También permite
una biografia poética de Jacinto Canek, el lider maya que inici6
una delas primeras rebeliones contra el dominio espafiol durante
la Colonia (en 1761). La novela de Abreu Gémez, a pesar de
su brevedad, escapa a las caracteristicas del cuento: consta de
cinco apartados, cada uno formado por capitulos diminutos que
cubren una anécdota completa, y, en ocasiones, presentan s6lo
un parrafo que desarrolla una idea o tema.

La primera parte, “Personajes”, consta de 6 capitulos; la segunda,
“La Intimidad”, consta de 47 capitulos; la tercera, “La Doctrina’,
tiene 39 capitulos; la cuarta, “La Injusticia’, se compone de 24
capitulos, yla quinta y ultima parte, “La Guerra’, estd formada por
30 capitulos. La suma de estos fragmentos permite reconstruir
ese mundo de diferencias sociales, el padecimiento de los mas
pobres y la rabia que explota en Canek ante las injusticias.

En todos los apartados tematicos, el lector debe completar la
informacion no dicha, lo sugerido. La anécdota pinta situaciones
y rasgos de personajes que son los guifios para ir imaginando ese
mundo. La descripcion esta hecha al minimo, y las situaciones
mostradas, son cuidadosamente seleccionadas para mostrar la
maxima cantidad de informacién en el menor espacio.

Ejemplo de una anécdota completa y la naturaleza de los
personajes:

Cap. 2

La tia Charo dijo a Canek:

—Jacinto, busca a Guy. Hace media hora que fue
a la troje por un poco de maiz.

—Aqui estoy, tia —contesté Guy.

—De aqui a la troje, muchacho, sélo hay diez
pasos.

—De dia si; pero de noche, tia, lo menos hay
veinte.

La tia Charo se encogié de hombros. Canek
subid la mecha del candil.



Ejemplo de los personajes y sus ideas del mundo, haciendo uso
de la visualidad y el lenguaje poético:

Cap. 32

Canek djjo:

—Nunca tengas miedo de tus ldgrimas. Ningun

cobarde llora. Solo los valientes lloran. Ademas,
hijo, las lagrimas siempre caen de rodillas.

Ejemplo de los momentos de avance de la trama y de las historias
secundarias:

Cap. 11

Don Chumin, el administrador de la hacienda se

atrevi6 a hablar al amo. Le habl6 con la cabeza

baja y el sombrero entre las manos.

—Sefior —le dijo—, las cosechas de este afio han

sido buenas. Ya se han ido los carros de algodén.

Las trojes estan llenas y los molinos de aceite no

dejan de trabajar. En el aserradero las trozas de

roble, encino y nogal se estiban hasta arriba.

—;Y qué? —pregunto el amo.

—Sefior, es que estamos en octubre y a los indios

solo se les ha entregado, a cuenta, tres varas de

manta y dos alpargatas.

— T eres amigo, sin duda, de ese Canek.

Al dia siguiente llegd a la hacienda un nuevo

administrador, mas parco de palabras y menos

cercano a Canek.
Es de esta manera que una nanovela puede conservar los
elementos mas atractivos de la narrativa contemporanea: la
polifonia, es decir, multiplicidad de miradas y hasta la variedad

de voces narrativas para desarrollar la historia.

El segundo ejemplo, Salon de Belleza (1994) de Mario Bellatin,
es un relato dividido en situaciones narradas de forma breve
(2 o 3 paginas) a lo largo de sus 73 paginas. En la historia se
cuentan en primera persona las problematicas y vida cotidiana
que enfrenta el duefio de un salén de belleza a la llegada del Sida.
La pecera que adorna el salon sirve de metafora de los hombres
que llegan a hospedarse en el lugar en lo que mueren. El texto
reflexiona con formas sutiles y breves en temas variados como:
la belleza, la fugacidad de la vida, la enfermedad y la muerte.

Lanovela se divide en dos partes: la primera es la trasnformacion

del salén en un “moridero”; la segunda, ahonda mas en el
proceso de enfermedad del protagonista.

35



36

Ejemplo de esta nanonarrativa:

Me preocupa mucho saber quién va a hacerse
cargo del saléon cuando la enfermedad se
desencadene con fuerza en todo mi cuerpo.
Hasta ahora tengo solo atisbos, sobre todo
signos externos tales como la pérdida de peso,
las llagas y las ampollas que comenté. Nada se
ha desarrollado en mi interior. Me referia hace
unos momentos al hedor y la costumbre. Porque
mi nariz ya casi no percibe los olores. Me doy
cuenta por las muecas de asco de los que vienen
de fuera cuando apenas ponen un pie en este
lugar. Por eso conservo con agua y con dos o tres
raquiticos peces, uno de los acuarios. Aunque
no le doy los cuidados de antes, me da la idea de
que algo fresco atin se mantiene en el salén. Pero
hay razones desconocidas que me impiden darle
la dedicacion que se merece. Ayer, por ejemplo,
encontré una arafia muerta flotando patas arriba.

1.3.2 LAS FORMAS DE UNA NANOVELA

Si bien hemos sefialado de dénde vienen las raices para hacer
una nanovela en su forma sintética y compleja, vale la pena ir
desglosando sus componentes y ejemplificar con nanovelas
existentes y el como los autores trabajan literariamente los
elementos esenciales de la narracion.

o ESTRUCTURA

La estructura es el orden y proporcién de los elementos del
relato. Esta debe ser meticulosamente planeada en una nanovela
para que soporte todos los aspectos del texto, guardando cierto
equilibrio en la extensién y forma de sus partes componentes
y organizando en contenido en la correcta dosificacién para
despertar interés, pero no explicar demasiado ni demasiado
pronto.

Un ejemplo de estructura es la nanovela La Ciudad Soriada
(2017) de Jestis Galindo que se desarrolla alo largo de 9 capitulos
y una coda. Cada uno de estos capitulos tiene 5 subcapitulos
con una extension menor a una cuartilla. Los nueve capitulos
profundizan en la exploracién de la Ciudad Sofiada y la Mujer



Amada, también en la busqueda del personaje narrador durante
la vigilia. Un ejemplo de estos capitulos sintéticos es el siguiente:

Capitulo 2. Subcapitulo 3

Sucedié de pronto, no sé cuantos viajes llevaba,
varios. Iba caminando por la calle, otra calle,
de una ciudad desconocida pero que en ese
momento me era conocida. Estaba por completo
lucido. Era otra ciudad, yo era yo, eso creia, y
caminaba por la calle rumbo a una casa, que era
mi casa, pero no era mi casa; yo no vivia ahi, pero
vivia ahi. Recuerdo que me detuve un momento
y cal en la cuenta de que era un suefio. Me
pareci6 divertido y extrafio. Segui caminando
rumbo a esa casa que era mi casa en el mundo del
suefio. El paisaje urbano que iba observando me
gustaba: una colonia agradable, con arboles por
todas partes, con fachadas bonitas como de clase
media, media alta. En el suefio, yo reconocia
todo aquello como parte de una rutina, pero
también estaba asombrado y gozando. Noté que
no era yo el habitante de ese mundo. No, el que
estaba soflando era otro yo.

Otra estructura interesante aparece en la primera nanovela
publicada por los Novomilenaristas: El Evangelio segun Cain.
Pequerio manual de la culpa (2008) de Norma Macias.

La nanovela cuenta tres relatos independientes: la investigacién
criminalistica del asesinato de Abel, el juego de ajedrez entre Dios
y el Diablo y la vida de Cain. Como una trenza, se van tejiendo
los cruces de estos tres capitulos hasta que el relato cientifico
(el criminalistico) termina en reflexiones filosdficas profundas;
el segundo, el que inicia como pensamiento mitologico y
religioso sobre el bien y el mal, termina convirtiéndose en un
planteamiento de fisica cuantica. El relato de la vida de Cain, el
mas literario de los tres, mantiene su discurso, forma y contenido
de principio a fin. Ejemplo de esta combinacién de reatos en un
mismo capitulo:

Capitulo II

Volver a matar a un cuerpo muerto para entender
el crimen

Un cuerpo hermoso aun ante el embate de la
putrefaccién esta tendido y abriendo todas sus
visceras, resignado a la invasién, dispuesto a ser
(finalmente) leido hasta su dltimo secreto.
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El cuerpo ha sido lavado, se le ha quitado la
sangre de la espalda, las vestimentas del torso, el
polvo de la boca... y la pena... también la pena
de ser vulnerado, la pena de haber vivido y morir
asi.

Y la verdad comienza a notarsele en la piel:

a) Lo que carga sobre los hombros. El cuerpo
tiene varias laceraciones en la espalda,
algunas han roto el epitelio; no son rasgaduras
profundas, probablemente fueron causadas
por los zarzales de la zona. Hay también una
equimosis amplia sobre el omédplato que supone
severas contusiones con objeto romo en patrén
repetitivo. La musculatura dorsal pertenece a
un joven sano que realizaba actividades fisicas
constantes. La callosidad en la zona de las
claviculas puede explicarse si soportaba grandes
pesos en distancias prolongadas. Pudieron ser
las ovejas o la responsabilidad de mantener la
armonia sabiendo las expectativas acerca de él;
quiza fue por cargar en sus espaldas tanto amor
en un ambiente de tal carencia.

b) Lo que trae en la cabeza. Golpe en la base del
craneo que fractur6 las vértebras cervicales. Sin
duda alguna, esta contusién causé la muerte
inmediata. Analizando la herida descrita, entre
los cabellos y el hueso se encontraron fragmentos
pulverizados que corresponden a las formaciones
rocosas alrededor de la cueva.

Curiosamente, las conexiones del cerebro nos
revelan un exceso de estrogenos en la etapa
embrionaria que formaron conexiones complejas
entre los hemisferios cerebrales. Su condicion,
seguramente, le dio la posibilidad de resolver
multiples tareas a la vez, de una empatia poderosa
que debid reflejarse en su mirada, de una falta de
concentracion perturbadora, e incluso, quiza, del
poder para crear lenguajes y entender el codigo
del universo.

¢) Lo que le hace nudo el estémago. Habra
que corroborar oficio o profesion, ya que hay
presencia de bacterias en la zona epigastrica,
alojadas comunmente en las heces del rebaiio. Los
microorganismos causaron un dafio considerable
al tejido y podrian haber ocasionado el deceso
del sujeto durante los siguientes meses.

Trabajo asesino presente, mas alla de la voluntad
del homicida.

Sin tan s6lo hubiese tenido paciencia...

El occiso tenia contados los dias, contados desde
que nacid.



La muerte es siempre cuestion de tiempo.
Lainvestigacion posterior tendra que determinar
la mecénica de los hechos para establecer si la
muerte fue accidental o provocada.

DOS

Importante episodio de Diablo al viajar por las
profundidades del abismo

Las decisiones de Diablo fueron mal
interpretadas.

Es decir, fueron interpretadas como malas.

Ya en esos términos, el Mal no tenia debilidades:
absoluta certeza de la Peor Eleccién.

El tnico defecto del Mal era la recurrencia de,
incluso, volverse contra si mismo.

Diablo tenfa una meta, y para lograrla sin
trabajar, escarb6 en las sombras, en las tinieblas,
en el azar, en lo imposible.

Ahi encontré a otros como EL

Se reunieron Asmodeo, Azrael, Belcebu, Hades,
Aamoén, Baal. No falté Belial, Mefistéfeles,
Moloch, Nergal, Satan, Samael ni Abyssus.
Envidiosos se miraron unos a otros y no
compartieron el Plan, asi que las tentativas de
crear otros demonios fracasaron.

Finalmente, y por azar, Diablo logré engendrar.
Y nacio...

Un ser inclinado al Mal como el que mas.

Por eso murid casi inmediatamente:

odiaba la vida.

2.

Cain guardaba un secreto del que no se atrevia a
dejar huella.

Un dia cualquiera, Cain habia despertado con un
agujero en las entrafias.

Desde aquel dia Cain era el mismo y era otro.
De pronto, no podia recordar como era vivir sin
aquella sensacion perturbadora.

Maldito agujero que le hacia sentir el cuerpo
enfermo y sin esperanza.

Maldito agujero por el que se escurria la vida y
quedaba solo la necesidad de morir.

Angustia instalada dentro de Cain... y en
crecimiento.

Y cuando aumentaba su tamafio, sacaba lagrimas
amarillas.

Era remolino en un mar de ausencias.

El agujero era tan grande que no habia cémo salir
de éL.

Crecia si se le pensaba.
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Crecia si era ignorado.

Asi fue como Cain, con un agujero negro en las
entrafas, comenzo6 a labrar campos.

A ver qué podia enterrar...

Asi fue como Cain, de visceras devoradas por el
ansia, se rindié al capricho de la naturaleza.

A ver qué podia expiar...

« DESCRIPCION

Las descripciones en una nanovela pueden elaborarse con tanto
detalle como se quiera, pero con el fin de sintetizar las imagenes
literarias, se recomiendan diferentes opciones, una de ellas
puede ser la usada por Norma Macias en la nanovela Olas Altas
(2018), en donde una lista permite retratar diferentes aspectos
del lugar y sus pobladores de manera sintética y visual.

Se reproduce aqui la vifieta que describe el lugar donde sucede
la historia porque La Perla se convierte también en un personaje:

El escenario para historias enredadas con el
destino del mar consta de:

1.- Un malecén de mads de diecisiete kilémetros,
que corre serpenteante a capricho de las
montafias y de la bastilla hecha por las piedras,
la arena y la voluntad humana sobre la silueta del
mar.

2.- Un faro altisimo sobre un islote,

que no se ve desde la luna, no alumbra a otros
puertos y no es el mas antiguo ni el mas moderno
del orbe, s6lo es chispa de luz acogiendo a los
lugarefios desde la carretera, recorddndoles a
donde pertenecen y que, como barcos, deben
cuidarse de chocar con el puerto.

3.- Una cancién de amor,

que canta una soprano y luego un charro y luego
una tambora; y ya en las tardes de paseo por las
plazuelas, cantan todos los que han tenido el
corazdn roto.

4.- Unas gotas de sudor sabor a sal y a sol,

que escurren en espaldas de pescadores
esforzados y madres cansadas, de cocineras
abanicando sus anafres y peluqueros podadores
de cabezas (intentando abrir espacios para otras
maneras de caminar el malecén), sudor que cae
gota a gota en un escenario preparandose para el
gran espectaculo que se llama vida.

5.- Kilos de pieles autdctonas cocinadas a altas
temperaturas de pueblo tropical,



que experimentan con sus cuerpos y sus mentes
y sus deseos y sus anhelos, juntaindose en las
sombras de la tarde para no morir solos, para
dejar huella de su paso sobre otra piel.
Revuélvase todo, mézclese con mariscos frescos,
dos gotas de salsa valentina, mucho limén, un par
de festividades populares, y tenemos la ciudad
de La Perla levantada por arenillas venidas de
lejos y con paciencia de ostra local, tejedora de
finisimos encuentros y desencuentros.

Para un observador casual éste es un pueblo
como muchos otros, de avenidas empedradas y
de casas muy viejas y muy nuevas (dependiendo
el lugar).

Para un observador entrenado, éste es un pueblo
que lleva mucha musica por dentro. Y que gusta
tanto del vaivén de las olas, y que gusta tanto,
pero tanto tanto de la fiesta, que nada mds por eso
tiene un carnaval grande como tres navidades y
dos dias de la independencia, tiene un carnaval
ruidoso como dos huracanes y diez tormentas
tropicales, tiene un carnaval tan bullanguero que
el calor sube como en olla hirviendo y todo se
permite y todo se ve y los peces espada saltan y
los delfines cantan y los habitantes de la costa se
revuelven en un coctel para volver a la vida.

o« PERSONAJES

Si bien una novela tiene espacio y oportunidades para construir
detalles, personajes y anécdotas, el reto de la nanovela es a
seleccion de momentos y aspectos que retraten a los personajes
de forma clara y en accién.

La nanovela no escatimard recursos para presentar a los
personajes, pero permitira que la audiencia complete la
informacién, presuponga como reaccionard el personaje, buscara
presentar sus habilidades y defectos mientras corre la narracion;
asi, se gana en velocidad y en la participacién activa del lector.
Para ello, se recomienda presentar al personaje evitando reiterar
sus caracteristicas a lo largo de la historia. Una vifieta literaria
bien seleccionada, podra ser ttil para entender la psicologia de
un personaje y apreciar sus cambios.

Un ejemplo de esto es la presentacion del personaje protagénico
en la nanovela La Malamada (2025) de Andrea Langlet. La
narracion estd dividida en tres movimientos, como una sinfonia.
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Cada capitulo o fragmento supone un compas de la composicién

musical:
ler. compas
Estd La Malamada ante el subalterno. La
Malamada estd teniendo un buen dia. Comio una
tostada y tomo su café bien cargado en un acto
de bondad para consigo. La Malamada no firma
la hoja de despido, sdlo regafia al subalterno por
mas de media hora.
No, no lo denigra como otras veces. Realmente
estd teniendo un buen dia.

Para la presentacion de personajes secundarios con cierto peso
en la historia, las nanovelas suelen introducirlos mientras algo
relevante para la trama principal esta sucediendo. Combinar
acciones, ambiente y descripcion de personaje en el mismo
parrafo y evitando hacer cansina la descripcion, es una buena
técnica nano, usada por Norma Macias en la nanovela Olas
Altas (2018). En ella, el personaje de Una, una adolescente
buscando su identidad, conocera a dos personajes opuestos en
temperamento e ideas, que serdn sus maestros para sobrevivir
en el mundo: Pimienta y Yumbina:

Laintolerancia delos vecinosllegd hasta el cuarto
de Pimienta y de Una. La marea y el desprecio
fueron tan fuertes que terminaron por arrojarlas
a otra playa.

Esa playa fue la Nueva Colonia, justo en el cerro.
Nadie queria vivir ahi a pesar de su supuesta
novedad porque los camiones no subian, el agua
no siempre subia, la policia nunca subia; total, que
estaba lejos del centro, del mercado, del malecén,
del mar y lo tinico que subia constantemente era
la temperatura sin brisa.

Pimientay Unallegaronalasvecindades de patios
compartidos, pero los marginados eran muchos
y se amontonaban en los cuartos disponibles.
Pronto, la mirada de Una fue en pos de la voz
chillona que un poco gritaba, otro poco lloraba,
un poco maldecia y otro poco refa, mientras un
malencarado tipo con aire militar arrojaba cosas
fuera del cuartucho.

Una entendi6é que la voz chillona pertenecia a
aquél que estaba siendo desalojado por no pagar
la renta. La esbelta y larguirucha figura de ser
indefinible corria para recoger sus pertenencias,
corria para suplicar de rodillas al casero, corria
agitando brazos y cadera con exageracion



caricaturesca, se detenfa para corregirse el
maquillaje que las lagrimas estaban borrando.
Pimienta, habil para rastrear oportunidades,
se acerco al casero y logr6 acordar el pago de
la deuda, decidiendo compartir cuarto con la
agitada criatura que parecia el carro alegdrico de
un carnaval.

El casero estird la mano para recibir el dinero y se
alejo cansado de estos melodramas inmerecidos
y cada vez mas frecuentes en su vida de jubilado.
Por un golpe de suerte, se encontraron viviendo
y compartiendo dos catres y una mesa: Pimienta,
Una y la extraterrestre criatura que se present6
como Yumbina.

o« DESARROLLO DE LA ACCION

La velocidad de la accion permite también saltarse los detalles,
las descripciones y experimentar un relato mas veloz como si se
viera una pelicula ya editada. Esta posibilidad también permite
hilvanar anécdotas completas, de informacién concentrada, que
haran avanzar a la trama avance.

El maestro de la accién vertiginosa es Miguel Chahaibar con
su nanovela Cédigo Fuente (2018). Un ejemplo de esta forma
nano para presentar mucha informacion al tiempo que se tensa

el relato: )
CAPITULO 38
Cuando llego al Local, mi comunicador se vuelve
loco. Al entrar en cobertura, veo registradas seis
llamadas que no pude recibir y dos mensajes.
Entro y pido un trago. Consulto los pendientes.
Mensaje 1
"Fui a Gobernacion, pero se quedaron con todo,
incluyendo la biotarjeta de registro que me diste.”
Mensaje 2
"Creo que la cagué. Me siguen. Estoy en la
facultad. Ven rapido.”
Inmediatamente llamo a Maurik. No hay
respuesta.
El siempre ha sido paranoico, pero hay algo
inquietante en la voz de los mensajes.
Pienso rapido. Tienen la biotarjeta que yo alteré
ilegalmente con los registros del Padrino.
Retransmito los mensajes de Maurik a Caurent y
a Leo, ellos sabran qué hacer. Yo salgo corriendo
al médulo.
Ahi, busco una IP de acceso, tardo en activarla
mas de lo previsto. No es facil entrar a la red de
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camaras de la ciudad sin que los ojos invisibles
que vigilan mi médulo supongan que hago algo
mas que cagar mientras leo una revista. El usuario
de Maurik tendria que decirme su localizacion.
Nada. Solo la tltima grabacién en el puente de la
facultad. Su codigo fuente esta desactivado... Eso
no suena bien.

Veo la grabaciéon una y otra vez, no hay pistas,
peor aun, no hay Maurik.

Si no quiero que vengan por mi, debo borrar
mi rastro electrénico también. Realizo la
programacion remota de la biotarjeta desde otros
paises y mando a falsos usuarios como escritores
de la fuente.

San Galindo, gracias una vez mds por tanto
conocimiento.

De esta forma, con 86 capitulos en 116 cuartillas, Chehaibar
logra que el lector se sienta inmerso en una Ciudad de México
futurista en la que se lleva a cabo un gran complot cibernético
para terminar con la corrupcién e instaurar un gobierno
diferente.

o PRESENTACION DE ASUNTOS CENTRALES

Para sintetizar acciones, lugares, tiempos y lenguaje, es
aconsejable utilizar a los personajes reaccionando ante una
situacion. Asi se logran varias cosas simultdneamente:

3 Crear conflicto

38 Develar los temas o asuntos principales de la trama
38 Trazar personajes, delinear temperamento y psique
38 Presentar contexto

¥ Entrelazar tramas creando tension en el relato

Un gran ejemplo de esto es el capitulo V de la nanovela La
Diferencia (2019) de Victoria Santillana.

—Hoy lo comprendi todo. Fue en el tren. Tuve
una epifania.

Santiago, que siempre habia considerado a
Marlina una extrafa criatura caida de las tierras
de Nunca Jamas, sonrio y preguntd interesado:
—;Una epifania?

—Aja. Lo entendi todo, asi de pronto, plaf. Fue
un golpe de realidad ;sabes?



Tomando un cuaderno y una pluma roja del
escritorio, se sentd junto a él:

—Si escribo tu nombre y encima el mio, todo
queda claro. ;Lo ves?

No, no lo veia, pensaba que esta vez no entendia
su juego. Pero sonrid. Ella entonces pasé mas de
dos horas hablando, trazando la entrada a un
tanel por el que se irfa perdiendo de a poco.
Marlina aseguraba que, mientras el tren la llevaba
de la Casa de Campaiia al departamento, se habia
activado su tercer ojo.

Gracias a ello entendié todo. Completo, sin
limites.

De golpe se le revelé el porqué estamos aqui,
el porqué sélo estaba en este mundo de paso,
el porqué conocié a Santiago, el porqué
nunca lograria escribir (desde dentro y con
autenticidad) su propia biografia, el porqué el
triangulo es mas perfecto que el circulo y, entre
otras muchas razones, el porqué los estudiantes
serian desalojados eternamente de la plaza
mayor de todas las ciudades de todos los mundos
en crisis... el porqué las democracias nunca
lograrian satisfacer los suefios libertarios de la
mayoria votante.

Esto significd exactamente ocho horas de trazos
y deliberaciones, de idas y vueltas, de tomar dos,
tres, cuatro cervezas; fumar cinco, ocho, catorce
cigarros.

Marlina caminando, saltando, agarrandose el
cabello.

Santiago riendo, asustado,llorando, suplicandole:
—Callate, callate, callate, por favor, Marlina, te
estas volviendo loca.

« MULTIPLICIDAD DE VOCES NARRATIVAS O
PUNTOS DE VISTA

La novela, a diferencia de un cuento, permite incluir personajes
que actuen como narradores de la trama. Su extension le
facilita cambiar de voz narrativa segun el capitulo y hasta de
tiempo verbal, permitiendo un enjambre de puntos de vista que
complejicen un fenémeno, pongan en duda al narrador anterior
o permitan versiones que el lector tendra que sopesar y aceptar.
Los microcosmos que genera la novela pueden combinar
estos puntos de vista multiples que aporten su propia cultura,
lenguaje y funcién. Permiten también la metadiégesis, es decir,
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la construccién de otro plano de realidad en el discurso, como
cuando un personaje interactia con su narrador.

Una nanovela, en caso de tener esta pretension, puede ser tan
compleja y multiple como una novela de mayores dimensiones.
Al estar capitulada o fragmentada, se facilita el cambio entre
estos puntos de vista.

Como ejemplo, tenemos la nanovela La Mujer Sombra (2019)
de Jests Galindo. Esta novela de ciencia ficcidn, presenta a una
criatura especial disefiada por entidades femeninas superiores
para que logre mejoras a su ya logrado estado de perfeccion.
Luna es implantada en la Tierra, a principios del siglo XX para
iniciar su camino evolutivo, recorrido que la lleva a varios paises
y épocas, incluso, al siglo XXIII de nuestra cuenta.

Para narrar esta trama, Jesus Galindo la segmenta en 6 partes y
5 interludios, con un texto breve de inicio y uno de conclusién.

Los capitulos que componen esas partes tienen tres formas de
narracion:

38 El dialogo (teatral) sin contexto ni descripcion.

38 La narracion en primera persona de la Mujer Sombra,
tanto en presente como en pasado, dependiendo del
suceso referido.

38 La narracion de la observadora de la evolucion del
experimento, siempre en presente y en primera
persona.

Losinterludios son reportes de una civilizacion extraterrestre que
también observa la evolucion del experimento de las creadorasy
trata de precaverse de lo que ha sido creado en la Tierra. El relato
estd hecho siempre en primera persona del plural y en presente.

Esta complejidad de tiempos, espacios y puntos de vista permite
que la densidad de la trama se logre, a pesar de los capitulos
brevisimos, porque la multiplicidad de miradas ayuda a que no
se sacrifiquen los diferentes niveles de lectura, al tiempo que
se juega con los que observan a las observadoras que a su vez
observan a la Mujer Sombra que los observa a todos.

Ejemplo:



Interludio Cinco

Los otros

Hemos sido vencidos por algo que no
entendemos y ahora admiramos. Nos ha
enseflado mucho. Siendo una entidad colosal
tiene rasgos de piedad y compasion. Es muy
extrafo, ya no es humana y sin embargo tiene
cualidades humanas. Es la Diosa que siempre
soflaron estos pobres seres humanos. Nosotros
fuimos sus dioses por milenios, y llego ella.
Necesitamos una evaluaciéon a fondo de todo
lo sucedido. Ella no nos interpeld, no nos toco;
asumid nuestra presencia y, sin embargo, nos
hizo a un lado, nos vencio en nuestro propio
territorio, con elegancia, con belleza, con bondad.
Sus acciones han tenido un efecto enorme sobre
nuestro cosmos. Sentirnos inferiores ha sido una
gran experiencia. Dejaremos este planeta, otros
también lo abandonardn. Los seres humanos
actuales son otros, sus creaturas, ya no son mas
las nuestras. Quizas en otro plano, en un universo
paralelo. Aqui hemos terminado.

« LENGUAJE POETICO

La sintesis extrema a la que obliga el formato nano no implica
prescindir del lenguaje poético ni se trata de evitar la descripcién
o la rememoracién. La diferencia estd en lograr que cada palabra
tenga el maximo potencial de evocacién para que la imagen
lograda supla detalles, explicaciones y reiteraciones posteriores.

Como ejemplo estd la nanovela de Victoria Santillana La
diferencia (2019) que narra el ascenso de un politico a la
presidencia, ala par del descenso de su pareja alalocuray el paso
de los migrantes sin tierra a un lugar incierto y supuestamente
mejor. La diferencia es el tema que vincula personajes y
anécdotas: la de los votos, la de los esposos, la de la sanidad y la
locura, la de los ideales contra la realidad.

Esto se hace con la calma del narrador de largo aliento,
deteniéndose en las situaciones minimas, pero simbdlicamente
significativas, sin sacrificar las posibilidades poéticas y
sensoriales del lenguaje.

Prueba de ello es el capitulo XXII:
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Marlina, te secas sola.

El sol naciente te golpea las negras ojeras.

En tu cuarto la hierba ha tomado el control. La
tierra verdea en pantano. Tus senos se rindieron
al peso del litio. Carentes de musculatura,
bajaron sus ojos de pezén para mecerse ahi,
como costalitos que apenas y un poco de masa
htimeda.

Masa de maiz. Te gusta el olor que, a veces, llega
hasta tu cuarto, desde una tortilleria lejana.

Te gustaba sentarte afuera de las tortillerias. Las
tortillas huelen a hambre saciada, a sal, a salsa
verde, chilaquiles, con su pollito, cebolla, crema.
A veces te regalan una tortilla bien caliente,
entonces la tomas entre tus manos extendidas y
acaricias con ella tus rugosidades.

Juntas las piernas, luego pasas la tortilla por tu
rostro endurecido, aprietas los muslos, te la
quedas un rato bajo la nariz, contraes la pelvis, la
doblas aqui y alld hasta que puedes comértela de
un bocado, aprisionas con los labios una ola de
placer hasta que la tortilla retorna a masa y luego
te la tragas. Tu sexo huele a maiz, Marlina.

Te sabe tan bien que tienes la sensacion de estar
saciada, casi sana.

o LEVEDAD

Como la define Italo Calvino en sus Seis Propuestas para el
Proximo Milenio (1988), lalevedad es encontrar una forma mas
sutil de mirar el mundo. Se crea en la escritura, a partir de las
imagenes polisémicas, no con conceptos abstractos y univocos.
Dirfa Calvino: “Es el poeta el fildsofo que se alza sobre la pesadez
del mundo”

Humores y sensaciones en minusculas particulas que permiten
la multiplicidad de las cosas, del juego de la imaginacién. La
levedad nos hace trascender el mundo y ver otros planos, las
esencias, las imagenes para las que no hay conceptos ni palabras.
“La busqueda de la levedad como reaccidn al peso de vivir’, dice
Calvino.

La nanovela puede abordar temas densos y complejos, buscando

la levedad para presentarlos. Como ejemplo practico esta el
capitulo 20 de EI Evangelio segiin Cain (2008) de Norma Macias:



Ahora sélo tiempo...
Helado e interminable tiempo en cada espacio a
su alrededor.
Sin su antagonista,
qué sentido tendra permanecer.
Cain no disfrutaba. No descansaba de si. Otro
Cain acechaba.
No era el Cain escrito, que yacia mudo entre las
péginas en blanco.
Era el Cain deseado, el que habia perdido la
posibilidad de materializarse.
Cain no tenia futuro porque no tenia nada por
delante ademas de las consecuencias.
Las Consecuencias y la Culpa.

Cain regreso al pueblo para ser castigado.
Cain regresé al hogar para que el rechazo de sus
padres le doliera en la piel.
Cain regreso a la escena para ser victimado por
alguien mds y, entonces, poder quejarse de la
injusticia.
Cualquier situacion parecia mejor que la tortura
interna.
Cualquier penitencia era aceptable sin con ella
lograba,
aunque fuera,
el perdon de los otros. ..

Unica esperanza de un mafana.

1.3.3 LANOVELA COMO ARBOL

Como conclusién a esta propuesta y para seguir usando una
metafora que dé forma a este ensayo, citamos a Julio Cortazar
en su texto “Algunos aspectos del cuento’, en donde explica que
un buen cuento debe ganarse al lector por nocaut, es decir, por
un golpe final contundente y que lo cambia todo, pero también
lo explica todo. A diferencia de la novela que acumula puntos, es
decir, que gana al lector al gustarle detalles y pasajes que se van
acumulando para la cuenta final y su valoracioén.

El buen cuentista es incisivo desde la primera frase y no suelta
al lector, para lo cual no puede poner elementos gratuitos o
decorativos, prepara todo para el golpe final, ya que no le sobra el
tiempo. A diferencia del novelista que tiene tiempo, espacio y un
lenguaje que va envolviéndolo todo. Cortdzar también compara
al cuento con una fotografia y a la novela con una pelicula. Sin
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embargo, la comparacién mas oportuna para este texto es la que
refiere al cuento con la semilla “donde esta durmiendo un arbol
gigantesco” Y a la novela con ese arbol totalmente desplegado.
El relato de una novela, si bien sale de un tronco, se abre en
ramas (historias y personajes) que van abarcando mds espacio,
que cambian y florecen. Cada rama puede lograr la empatia del
lector, cada parrafo puede revelarle cosas sorprendentes de la
vida, de la historia que cuenta y del propio lector.

Cualquiera que piense en una novela como Pedro Pdramo,
encontrara un tronco de multiples ramas que va desarrollando
historias de los habitantes de Comala. Asi tenemos arboles
grandes, viejos y sabios, como Don Quijote; arboles de hojas
diminutas y densas como La Colmena, o arboles frondosos de
sombras extensas como Cien Afios de Soledad.

Esta imagen acerca de la novela es la que usaremos para detallar
la propuesta sobre la narrativa nano: la novela como bonsai.

Como ya establecimos, la nanovela no tiene la pretension de
ser una novela breve, sino una novela idéntica en complejidad y
posibilidades a una novela amplia, pero en tamafio diminuto; de
la misma forma que cultivar un bonsai, no es igual que plantar
una flor.



Metodologia para
LA CREACION

DE UNA NANOVELA







sPodemos articular una novela como si fuera un bonsai?

Si, podemos. Pero vamos paso a paso a ver cdmo esa magia
funciona.

Bonsdi significa: arbol en una bandeja.

El bonsai es el arte de cultivar arboles controlando su tamafo,
para que puedan vivir en una maceta, pero conservando todas
las caracteristicas y la forma de un arbol desarrollado.

Un bonsai no es una planta genéticamente empequefiecida, sino
una que al ser trasplantada, podada, alambrada, pinzada, y otras
técnicas que permiten darle la forma deseada, se mantienen
pequeiias. Si se sigue el proceso correcto, el bonsai vivira lo
mismo que un arbol normal y tendrd la misma imagen que éste.

El arte del paisaje en miniatura puede anexar elementos que
hagan percibir el tamafio del arbol a partir de su relacién con
piedras, bardas, animales, personas o cuerpos de agua, volviendo
a la maceta: un mundo a escala, un fractal de la realidad.

No hay que perder de vista que el objetivo del bonsai es una
combinacion entre elementos y técnicas de la jardineria con la
sensibilidad y la paciencia de un artesano. Su objetivo es crear
una representacion realista, pero reducida, de la naturaleza. Esto
empata con la pretensién literaria de una nanovela por lograr
ser una obra que represente de forma profunda la naturaleza
humana y el contexto social, aun sabiéndose una seleccion de
esa experiencia.
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2.1 EL PLANTEAMIENTO
DE UNA NANOVELA






El trabajo literario supone tanta dedicacién, cuidado y
constancia como el necesario para el crecimiento de un bonsai,
de ahi que sea tan buena metafora. En el caso de una nanovela,
no debe olvidarse que la pretensién es crear una novela en
toda forma, con la complejidad y ramificaciones de una novela
extensa, pero con un trabajo preciso en la revision y pulido del
texto que logrard su maxima sintesis expresiva sin sacrificar su
profundidad.

En ese sentido, debemos elegir muy cuidadosamente cémo sera
la maceta que usaremos, si el disefio del arbol serd natural o
exagerado estilisticamente para provocar un efecto poderoso,
si tendra acompafantes a la historia (ilustraciones, glosarios,
mapas, etc.), sisera unahistoria vinculada con otras, si tendremos
una estructura coral, un contrapunto o un numero amplio de
secuelas o episodios dentro del mismo universo literario.

Para crear un bonsai hay dos formas:

o cultivar una planta desde su semilla para lograr la
forma exacta del disefio

« seleccionar una rama cortada de otro arbol (esqueje)
o una planta adulta con una forma lista para trabajarse

De la misma manera, hay dos formas para crear una nanovela:

2.1.1 CREAR UNA NANOVELA DESDE SU SEMILLA
(escritura nano de primera intencién)

Cualquier tema, historia, anécdota y trama es susceptible de ser
convertida en el formato nano, aunque son preferibles aquellas
ideas que, de forma natural, no requieran de una extension tan
amplia para desarrollarse.

En este caso hay mas libertad para plantear la escritura segtn el
diseflo planeado. Desde la seleccién de las primeras anécdotas
y descripciones se intentara la sintesis, lo que hara que la
revision final sea mds sencilla y requiera menos cambios en lo
desarrollado.
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Las técnicas como el alambrado, el pinzado, el nebari, incluso
el envejecimiento, se irdn haciendo desde las primeras fases
del crecimiento, dando forma a las ramas y raices desde que la
planta va desarrollandose.

En este tipo de elecciéon para hacer una nanovela, las podas
son pocas porque las fases para crear literatura nano estdn en
su concepcion y en el desarrollo. Si bien, debe pasar por las
etapas de cuidado de forma recurrente, el proceso posterior de
correccion aqui se dara al tiempo de la creacion.

Antes de iniciar la escritura de la nanovela en esta version “desde
la semilla’, se sugiere explorar el tema y algunas posibilidades
para el desarrollo de la anécdota, haciendo una lluvia de ideas
y anotando en frases breves todo lo que pude suceder en la
historia. De ahi, se seleccionaran algunos aspectos que quedaran
dentro de la trama y se tacharan los que no se van a abordar. Esto
ayudara a que la escritura no crezca desproporcionadamente,
sino acotada a las necesidades e intenciones autorales. Esto es el
equivalente a cortar las raices del arbol antes de plantarla en su
lugar definitivo, especialmente si éste es una maceta pequefia.

2.1.2 CREAR UNA NANOVELA A PARTIR DE UNA
HISTORIA YA DESARROLLADA (linea agumental ya escrita)

En este caso, sabemos la extensién de la novela o podemos
preverla de acuerdo con lo que se debe puntualizar. Esto obliga
a plantearnos un proceso de trabajo distinto y con sus propios
retos:

e Qué de la trama puede ser cortado para evitar
redundancias o detalles irrelevantes

o Qué de la estructura conviene modificarse para darle
mds agilidad y potencia a cada capitulo

o Cuales personajes aportan poco a la historia y pueden
eliminarse, permitiendo que otros adquieran ese rol

 Qué anécdotas son ociosas y no logran la profundizacién

en el tema o la problematizacion de los asuntos
abordados.



Esto equivale a hacer un primer trasplante a una maceta literaria
mas pequeiia, después de limpiar y cortar las raices.

Una vez con la planta en el lugar donde crecera, con la tierra
adecuaday con el plan de cuidados definido, entonces podremos
empezar a trabajar en la creacion del bonsai literario sin importar
cual haya sido el origen de la planta.

El trabajo metodoldgico nano tiene 4 fases:

1. Seleccién
2. Crecimiento
3. Poda

4. Terminado

Antes de pasar al detalle para el proceso, estableceremos una
suerte de glosario “nano” para que queden claros los ejemplos a
lo largo de la metodologia.

o« TIERRA

Con ello nos referiremos a las reglas de mundo en el que se
desarrolla la historia, es decir, el contexto. Estos elementos son
indispensables para que la historia se nutra y crezca, asi que hay
que compartirlos también con el lector: ;qué es indispensable
saber de la cultura, pais, situacion o familia de la que forman
parte nuestros personajes? ;Hay reglas implicitas o explicitas
indispensables para el desarrollo de los acontecimientos o para
su justificacion?

« RAIZ

Tema. Esto sostendra al relato asi que hay que determinar cual
es el centro del mensaje a comunicar con la historia, es decir,
de qué queremos hablar. El tema es un concepto base. Ejemplo:
el miedo, la ansiedad social, la traicion, la lealtad. Asi que lo
primero que debemos hacer es identificar esa raiz pivote que
nutrird el tronco y acotarla (podarla) para que no se diversifique
tanto que no podamos abarcarla en un espacio nano.
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« TRONCO

La historia. Esta parte de la anécdota a narrar. Con una historia
que sucede en el tiempo se ejemplifica el tema. La historia
principal y su desarrollo es el soporte del 4rbol, es decir, de ahi
partiran las subtramas y personajes secundarios, por lo que,
mientras mas tengamos, mas robusto debe ser el tronco, es decir,
la anécdota a contar.

o RAMAS

Personajes y subtramas. Nuestros personajes centrales son
parte del tronco del arbol, pero todos aquellos personajes con
los que se vinculen o todas las tramas secundarias, son ramas.
Las subtramas se insertan en el relato principal en distintos
tiempos y espacios del relato principal, vinculando a personajes
principales con secundarios para cumplir algiin propdsito. De
acuerdo con nuestro disefio, del tronco se separard en dos, tres
o multiples ramas que a su vez daran lugar a ramificaciones mas
pequeiias y fragiles; éstas son anécdotas y tramas apenas visibles,
personajes incidentales o ideas de breve aparicion.

o FOLLAJE

Son las acciones del relato. Estas conductas, causas y efectos
descritas dibujan anécdotas que marcan los cambios y detalles
de la historia central y las secundarias. Las acciones, sean
amplias y contundentes o episddicas y variadas hacen el cuerpo
de la nanovela. Es lo que se desarrolla y problematiza la trama,
especialmente en el segundo tercio.

Ahora si, vayamos con detalle a cada una de las fases del trabajo
nano, sus técnicas y los cuidados que nuestra historia necesitara.




2.2 FASES DE CULTIVO

NANO







2.2.1 PRIMERA FASE: SELECCION

En esta primera fase se hard la identificacion del tipo de novela
que escribiremos y, una vez con esta base, planearemos la forma
en que queremos lograr el disefio de ese arbol.

Los dos pasos involucrados durante esta primera fase son:

« IDENTIFICACION DEL TIPO DE HISTORIA

En el proceso del bonsdi, lo primero es elegir el tipo de arbol que
usaremos:

a) de hojas anchas y perenne (sin pérdida de hojas en
ningiin momento del afio)

b) de hoja mediana y caduca (pierde sus hojas en otofio)

c) coniferas con follaje en forma de agujas (aciculas)
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De la misma forma, se debe elegir el tipo de historia a contar:

a) Las historias sencillas, centradas en el personaje
protagoénico y su mundo cercano. No tiene muchas
ramificaciones ni sucesos. El detonante o el problema
estd muy localizado lo mismo que el tema del que se
quiere hablar. Es posible contarlas en menos de 50
pdaginas.

b) Las historias complejas que deben contar viajes, cambios
radicales de ambiente, incluir varios personajes y
anécdotas. Tienen varias ramificaciones y lo que sucede
en algunas se conecta con otras ramas, influyéndolas.
Estas nanovelas tendran mayor trabajo estructural y
unas 70 paginas de desarrollo.

c) Las epopeyas, sagas, guerras mitoldgicas o tramas que
abarcan muchas historias de multiples personajes o
grupo humanos, distintas culturas y grandes sucesos
histéricos o acontecimientos que repercuten en la
organizacion social requieren historias mds extensas y
estructuras solidas. Es probable que, en su version nano,
alcancen las 100 péaginas.

Esto serd importante en el momento del crecimiento y también de
la poda de la trama, por lo que debe definirse si desarrollaremos

« 2«

una nanovela tipo “a”, “b” o “c”.

EJEMPLOS LITERARIOS:

La nanovela Ermitafio (2025) de Diana Cardona es un ejemplo

« _»

del tipo “@”

Lahistoria sucede en un mundo de personajes ansiosos y tiene su
centro en las experiencias de Ermitafio, uno de los peores casos
de ansiedad social que se haya registrado. El personaje entra en
crisis cuando las autoridades lo obligan a buscar a alguien con
quien casarse y reproducirse para, al fin, liberarse de la ansiedad.



La forma bonsdi de
esta nanovela seria
ésta:  tronco  centrado
en el personaje, pocos
personajes  ramificados,
anécdotas  amplias y
claras que avanzan la
trama, sin demasiada
tierra ni posibilidades de
crecimiento.

La nanovela de Miguel
Favela EI vuelo del musgo
(2025), por el contrario,
aborda a un gigante
césmico formado por
15 islas, cada una con
razas que tienen diferente
informaciéon  sobre  su
mundo, azolado  por
tsunamis y maremotos.
El personaje protagdnico,

Liwi, decide viajar a pesar de las multiples prohibiciones,

buscando conocer el pasado y lo que realmente sucede.
Para ser narrada, esta historia requiere un tronco fuerte y
bien desarrollado que sirva como eje para la multiplicidad

de aventuras y personajes que se iran vinculando con el

protagonista. Este es un ejemplo de historia tipo “c”

« DISENO

«»

El disefio es el modelo de novela al que estaremos emulando:
qué tan extensa, con qué forma (estructura), cudntas
historias independientes (contrapunto), con qué elementos
narratoldgicos (voz, tipo de narrador, tiempo verbal, etc).
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Del célculo general del numero de cuartillas a trabajar, en
cualquier disefio deberd intentarse que un tercio esté destinado a
la presentacion del contexto, los personajes y sus problematicas,
el detonante en la trama y las primeras repercusiones. El
segundo tercio serd propiamente el nudo de los acontecimientos,
la separacién en ramas de la trama, la profundizacion de las
problematicas, sus aristas y las consecuencias de lo decidido.
Quedara el dltimo tercio para el climax y la resolucién de
la anécdota planteada, las reflexiones finales, el cierre de las
historias secundarias y el desenlace de la trama principal.

Saber mas o menos la extensiéon que nos tomara contar aquello
que deseamos explorar nos permite saber qué tanto detalle
requerimos del contexto y de los personajes. El tamafio de la
obra también dependera del tiempo que se tenga para cuidarla
y hacerla crecer. Si es tu primera nanovela, se aconseja elegir un
asunto concreto y pocos personajes para que su desarrollo no
consuma demasiado tiempo.

Respecto a su estructura, se recomiendan las historias lineales
(un relato cronoloégico), aunque pueda cambiarse el orden de la
narracién o elaborar episodios que salten al pasado (analepsis) o
al futuro (prolepsis), de forma alternada (ordenada) o aleatoria
(conducida por los sucesos del relato).

Sin embargo, pueden emplearse estructuras complejas y diversas,
como lo son: las corales (muchos personajes sin protagdnico),
los contrapuntos (distintas miradas del mismo relato), las
cajas contenedoras (historias dentro de otras, metadiégesis
con distintos planos de realidad), las espirales, las circulares o
cualquier otra forma de organizacién del contenido que permita
relatar la anécdota y desarrollar el tema de manera completa.

Respecto a la cantidad de personajes se decidira si sélo se usaran
los que tienen relacién directa con el protagonista, si habra
varios personajes centrales y cada uno tendra su microcosmos,
sise involucraran los personajes del contexto o si habra multiples
menciones a gente distinta, que no aparecerd en la trama.

Esto nos permite definir el tipo de arbol que necesitamos para
cumplir con el disefio. Ejemplo: pocos personajes, arbol de



hoja grande y caduca o multiples hilos narrativos y muchos
personajes, arbol de coniferas.

Respecto al narrador y a la voz narrativa, lo primero sera
seleccionar quién contara el relato, desde qué punto de vista y
en qué tiempo verbal. Es decir, ;el personaje es parte del relato o
es externo a éI? ;el narrador es un personaje, es una consciencia
omnisciente o tiene una referencia ambigua como testigo? ;Los
hechos relatados ya sucedieron, estan sucediendo conforme se
narra o sucederan en el futuro?

Estas decisiones son cruciales. Se pueden hacer pruebas para
entender desde qué voz narrativa fluye mejor la historia en
particular. También es parte del disefio saber si se van a combinar
narradores en las diferentes partes o capitulos.

Ejemplo: si sélo tenemos una voz narrativa, un tronco sera
suficiente para soportar nuestra nanovela, pero si queremos
tener dos o mas narradores, habra que segmentar (capitular), lo
que equivaldra a tener mas de un arbol en nuestro disefio (varios
troncos).

El otro elemento importante en el disefio es el nimero de
ramificaciones que tendrd cada tronco. Es decir, cuantas
historias y personajes se entrecruzaran con la trama principal,
en qué puntos se tocan y en doénde se separan los relatos.
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2.2.2 SEGUNDA FASE: CRECIMIENTO

Sesiones productivas de escritura dedicadas al avance de la
trama. Esto es el desarrollo de la primera version de la nanovela,
donde se redactara la historia principal y las secundarias, las
consecuencias y causas de la anécdota, el final del suceso.

e« PLAN DE DOSIFICACION

Esto es un calendario con los tiempos de escritura a los que nos
estamos comprometiendo para cumplir con el proyecto. No
siempre estan ya definidos, a veces son un plan personal al que
debemos apegarnos tanto como nos sea posible. Finalmente,
los tiempos que nos lleva desarrollar un proyecto literario no
siempre pueden calcularse, pero si generaran un habito y una
agenda de trabajo que nos obligue a dedicar tiempo ala escritura.

Se recomienda hacer un analisis sensato del tiempo disponible a
la semana, y entonces decidir si seran sesiones de un par de horas
los martes de 7 a 9 pm., o si podremos destinar tres sesiones tres
veces a la semana o quiza una hora diaria.

No recomendamos menos de una hora destinada al proyecto
porque en lo que preparamos la escritura, leemos lo anterior y
nos volvemos a familiarizar con el tono, el narrador y lo sucesos,
no habra tiempo de avanzar en la redaccion.

« DESARROLLO

Las sesiones de escritura permitiran ir abordando las diferentes
tramas y personajes. Se recomienda dejar al texto crecer
libremente, aunque vaya hacia lugares no planeados. La intuicién
a veces conduce a mejores pasajes, a que las historias se unan,
se compliquen y abran posibilidades no imaginadas de inicio
por el escritor. Ya habra otro momento para cortar, sintetizar
o eliminar los pasajes que se salgan del disefio que se pretende
lograr.

El proceso de escritura dara por resultado un primer borrador
de la historia completa. Es el drbol al cual le iremos dando forma.



Aqui se practicaran por primera los pasos para el cuidado y
mantenimiento de nuestro escrito. Se describira el proceso al
final de los pasos del método de literatura bonsai.

2.2.3 TERCERA FASE: PODAS

Estaetapaes de recortes, anexiones, nuevos recortes y revisiones.
En esta fase daremos forma ala nanovela, de acuerdo al momento
de avance en el que esté el texto.

Para un escritor novato puede resultar frustrante tener que
escribir para acabar recortando o modificando el avance; sin
embargo, es ése el oficio del escritor: no sélo contar una historia
sino hacerlo de la mejor manera posible y con un propésito
estético, lo que solo se logra con pulido, cuidado, revisiéon y
reescritura. El lema de la escuela de SOGEM (Sociedad General
de Escritores de México): las obras se hacen con las dos puntas
del lapiz, es decir, se borra tanto como se escribe.

« BARRIDO

Laprimera poda eslalecturay revision delo escrito. No debemos
olvidar cudl era nuestro tema base y la historia central, ya que
esto es nuestra brijula y mapa para no perdernos.

A esta primera lectura del texto nos debemos acercar con ojo
critico para ser capaces de quitar aquello que estorba. Quiza
los sobrantes no son lo que anexamos al tltimo, quiza estan en
los primero que desarrollamos y que ahora parece innecesario
o falto de proposito. Literalmente, habra que cortar las ramas
muertas, quitar los sobrantes o aquello que oculta la parte frontal
del tronco (la historia central y su tema).

Sedebe tomar en cuenta quelas ramas gruesas estan mas cerca del
inicio de la historia, es decir las explicaciones de la complejidad
del cosmos. Hacia el final de la trama (lo equivalente a las ramas
mas altas o en el apice del arbol) quedaran las explicaciones mas
ligeras. Esto obliga a no pon justificaciones de la accién ni reglas
nuevas de la segunda mitad del texto en adelante.
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Estos cortes en la técnica bonsai se llaman “barrido” y suponen
retirar las ramas que evitan que el follaje tenga forma. Se
recomienda hacer esta lectura de un solo intento, es decir, de
una sentada. Habra que separar varias horas continuas para esta
revisiéon general porque la lectura continua permite detectar
repeticiones, problemas de 16gica y agujeros en la historia.

Este es el momento para juzgar si hay alguna trama secundaria
que esté ocupando demasiado espacio y desvie la atencién del
asunto principal. En caso de tener tanto peso y grosor en una
de las ramas secundarias, es momento de recortarla o eliminarla
por completo.

El proceso de esta primera poda general disminuird en un 15 o
20% las paginas escritas.

« MODELADO

Los recortes, modificaciones y el mantenimiento del texto
tendran que hacerse de forma precisa. La intencion serd
aproximarse a la forma disefiada: el peso de cada historia, sus
interconexiones y la evidencia del microcosmos y reglas de ese
mundo.

Esto significa crecer ramas, raices, tronco, buscando su parecido
con el disefio elegido, también la puesta en marcha de podas
delicadas y especificas que logren formas especificas.

Al final de este capitulo explicaremos las técnicas que pueden
ser usadas en esta fase para modelar, aumentar, recortar y curar
el texto.

« REFINADO

Las tramas, personajes o situaciones que requieren demasiadas
explicaciones del escritor o que suponen muchas excepciones
para que sucedan, se aconseja quitarlas porque causardn
problemas de légica o verosimilitud en la narracién final.

Otra poda fina es quitar asuntos, didlogos o anécdotas que no
abonen al tema principal o que sean planteamientos que no se
retoman después. Si hay lineas de la historia que se plantean,



pero no se abonan ni concluyen, habra que decidir continuarlas
o quitarlas. Estas revisiones y recortes buscardn entretejer
minuciosamente historias y personajes, retirando lo que son
solo disgregaciones del relato.

2.2.4. CUARTA FASE: TERMINADO

Es la fase de perfeccionamiento que cuida la organizacién
del texto, da correccién de estilo, empareja el tono y revisa la
congruencia de fondo y forma. Esta es el proceso nano para
corregir vocabulario, hacer sintesis literarias, asi como el ritmo
y la velocidad.

« CREACION DE ESPACIOS

Esto es el equivalente a cortar o recolocar ramas y follaje con el
objetivo de crear huecos por donde entre la luz y circule el aire.

De lo que se trata este recorte nano, es de quitar informacion
permitiendo la multiplicidad de interpretaciones sobre qué pasé
antes, que esta sucediendo en el presente, que pasara en el futuro.

Los espacios silenciados obligan al lector a participar
activamente, no solo leyendo sino recomponiendo y ensayando
una explicacion que complete los vacios. No se trata de retirar
informacion relevante para entender la trama, la intenciéon
autoral o la profundidad en el abordaje del tema, sino de
seleccionar minuciosamente los datos o sucesos que se extraeran
de la historia con el fin de crear curiosidad en el lector o que
obligardn a subsanar sus dudas ante la ambigiiedad completando
el texto.

El espacio es un momento especifico creado por el propio autor,
no es un faltante en la trama por error. La diferencia es que quien
escribe sabra qué incognitas dejar sin solucién para provocar, en
esos sitios, la participacion.

Los espacios para el paso de luz deben generar suficiente
curiosidad en el lector como para hacerlo regresar al texto y
recopilar las pistas dejadas por el escritor.
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Los espacios de paso de aire suelen ser mas grandes y estar entre
las ramas. Su funcién es ampliar los elementos indeterminados
en la historia que provoquen al lector a configurar explicaciones
y trayectorias usando su propia experiencia, informacién o
imaginacion.

La informacién ambigua o faltante en ciertos puntos del disefio
permitira que se cumpla con la intencién de los Escritores
Novomilenaristas al proponer la nanoliteratura: que los escritos
se conviertan en un punto de encuentro y didlogo para hacer de
la obra un trabajo colaborativo.

Estos espacios por donde el texto respira o se ilumina provocaran
en el lector un esfuerzo extra para subsanar las dudas o la
ambigiiedad, para interpretar informacion escondida o faltante,
exigiendo su atenciéon e involucramiento al leer, con el fin de
dejar una huella mas profunda en su mente y corazén.

o SINTESIS NANO

Corresponde a la revision de los elementos que componen la
nanovela: capitulos, vifietas o partes. Es necesario que se logre
equilibrar los fragmentos constitutivos, resumiendo acciones
y limpidndolo de frases, palabras, didlogos y descripciones
innecesarias.

Esta sintesis supone la reflexion sobre cada parrafo:

38 ;Puede decirse lo mismo con menos palabras?

38 ; Abonamos ala estética del texto sibuscamos imagenes
literarias que compriman descripciones?

38 ;Hay palabras exactas para explicar algo complejo o
muy adjetivado?

38 ;Podemos resumir o recolocar una ida en un mejor
lugar del texto para no renunciar a ella, pero evitar las
digresiones o pausas?

Es éste el momento para pulir el lenguaje y dejar las anécdotas
en su version sintética. Es también la oportunidad para lograr
imagenes literarias en lugar de descripciones amplias, cambiar



conceptos y explicaciones por sensaciones, sustituir justificacién
psicolégica por un gesto o conducta que devele el interior del
personaje.

Se requiere la habilidad técnica para juzgar si la anécdota
planteada concentra su mayor valor de informacién y si se puede
representar esto con acciones, gestualidades o didlogos breves
que permitan cortar una descripciéon mas amplia. La intencion
es volver visual la narracién de forma que la imagen detone su
poder evocativo y emotivo y, por supuesto, sintético.

o CORRECCION DE ESTILO

Al haberse completado la historia, equilibrado sus tres partes
constitutivas y dosificado la informacién general en los
capitulos o partes, los cambios en la etapa de correccién de
estilo se centraran en la revisién de: vocabulario, tono, didlogos,
nombres, temporalidad de los sucesos, tiempos verbales en la
redaccion y caracteristicas del narrador.

Esta revision es minuciosa, inicia con una lectura para revisa
la coherencia de la trama, el uso y escritura de ciertos nombres
o referencias a lo largo del texto, la sustituciéon de palabras
repetidas por sus sindnimos.

Después, seguira la lectura atenta y detallada que pueda
corroborar la sintaxis de las frases, la ortografia y los errores
tipograficos.

Para que esta ultima correcciéon sea provechosa, se aconseja
dejar descansar por mds de un mes el texto antes de hacerla. Asi,
sera posible mirar errores que no habian sido detectados por
una lectura ya enviciada o acostumbrada al sentido del texto.

Una vez terminado este proceso, la nanovela esta lista para ser
impresa y distribuida.

Siempre quedara la sensacién de que se pudo trabajar mas,
que nuestro bonsai podria adquirir otra forma en el futuro y
requerir mas recortes y cuidados. Y si, todo texto, como todo
bonsdi, es perfectible. La publicacion es, a veces, la manera
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mads contundente para que el escritor deje de corregir, anexar,
regresar a la etapa de crecimiento o de poda su texto.

Es importante estar conscientes de que, si bien se puede trabajar
una obra al infinito, también hay un momento en el que se
alcanza algo muy semejante al diseio imaginado. Es ése el
momento de desprendernos de él y regalarlo al mundo.

Alvolverse un regalo para alguien mas, ese otro sera el encargado
de cuidar, poner al sol y regar el bonsai, evitando que se marchite
o lo ataque una plaga. Esto significa que nuestra creacion se ha
vuelto independiente y comunitaria, que ha llegado el momento
de que alguien mas la interprete, recree en su imaginacién y la
haga suya, fertilizandolay enriqueciéndola con su interpretacion.

El bonsai seguird creciendo, pero ya no a cargo de su creador,
sino de aquellos que acepten el regalo y se corresponsabilicen en
mantener vivas a las palabras y, por tanto, a la comunicaciéon que
es encuentro, didlogo y relacion.




2.3 EL MANTENIMIENTO
DE LA NANOVELA






2.3.1 CUIDADOS

Al iniciar la escritura de la nanovela debemos contar con una
tierra nutrida para trabajar, esto significa: humedecer, remover,
preparar el sustrato para el crecimiento del texto. Debemos
entresacar las reglas del universo a contar e integrarlas al relato,
lo que supone dosificar la informacion sobre: el funcionamiento
de ese macro y microcosmos (el tipo de ambiente y contexto
histérico en el que suceden los hechos y la situacién particular
de los personajes principales). Las reglas deben ser claras y no
hacer cansada su presentacion, es por eso que definiremos en
qué momento de la narracién se profundizara en estas reglas y
cudles deberan describirse al inicio.

Una tierra fértil es bésica para el crecimiento de una planta, es
decir, la existencia de reglas compartidas con el lector permite al
texto establecer la relevancia de los sucesos, prever consecuencias
y, por tanto, crear tension ante los dilemas y acciones de los
personajes. En una palabra, promueven el involucramiento con
la historia.

Por ejemplo: no es lo mismo que un personaje salga, pancarta
en mano, a una protesta en la calle si esta en un pais bajo una
dictadura militar, que si lo hace para quejarse del precio de las
colegiaturas en una escuela. No provoca el mismo efecto si la
protesta se vincula con sus creencias religiosas, que si esta ahi
por la presion de sus amigos. Tampoco tendrd igual repercusion
el suceso si el personaje debe salir usando una silla de ruedas o si
es el lider de una revuelta.

Asi como entendemos la importancia de mantener nutrida a
la tierra, es importante comprender la funcién de la luz y de la
sombra, del dia y de la noche en nuestros procesos de escritura.
El desarrollo de una novela supone tiempos de revision y tiempos
de descanso, ambos son importantes para el crecimiento de
nuestro texto. Es por eso que debemos alternar luz y sombra:
organizacion y critica, tanto como ensofiacién y creatividad. Los
tiempos de luz solar haran que la planta florezca y crezcan sus
frutos; los tiempos nocturnos fortalecen las raices y el soporte
de la historia completa.
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Como fue sefialado anteriormente, los cuidados se aplican en
la fase de crecimiento, en la de podas y en la de terminado,
especialmente en el proceso de desarrollo del texto, cuando debe
crecerse y detallarse.

Los cuidaos consisten en:

a. Exponer al sol
b. Dar reposo nocturno
c. Agregar fertilizante

d. Procurar regado constante

o EXPONER AL SOL

Relectura y revision. Autocritica y critica de otros a los avances
de la escritura.

Es inevitable cada vez que se suspende la escritura por cierto
periodo, regresar al texto y leer, al menos, los tultimos parrafos
para recordar lo anterior y darle coherencia a lo siguiente. Esto
pone al escritor en el modo de lector, y ahi comienza a notar qué
sobra y qué falta, qué es emocionante y qué no lo es.

Poner al sol es enfrentar las ideas, los avances del escrito y la
historia completa a las opiniones de otros, a la interpretacion de
los lectores y al interés que causa el texto.

Escuchar de forma objetiva y sin obsecarse ni ofenderse, no es
tarea facil para un escritor. Es posible que mucho sol reseque la
planta, la marchite o la queme, lo que provocara que el escritor
abandone el texto y hasta la escritura. La exposicién a la vista
publica debe existir, pero ser mesurada. No todos los comentarios
son informados, atentos o sensibles, no todos procederdn de
expertos en el tema o buenos analistas, algunos ni siquiera
son bien intencionados y no se enfocan en fortalecer el texto
respetando las ideas del autor; sin embargo, hay que aprender a
escuchar, sin importar quién critica y con qué intencion; podria
haber un comentario valioso en el lugar menos imaginado.

Ya con la informacién respecto al texto, el escritor debera tener
un espacio de reflexiéon personal donde sopese qué le sirve



para mejorar la historia, qué comentarios podemos adaptar
para sacarles provecho, y cudles otros no aportan al proceso de
crecimiento de la obra.

Debido a lo complejo y riesgoso que es poner nuestra historia al
sol, debemos elegir esas sesiones de andlisis y opinién segtin el
avance del texto, buscar que sucedan con personas similares al
publico objetivo y que tengan una duracién determinada.

Cuando nuestra historia es apenas un brote fragil, se aconseja
hacer una lectura con amigos o personas de gran confianza,
que puedan motivar mds que rechaza las ideas. Aqui lo unico
importante es saber si la historia causa interés y si estamos
logrando la comprensién e interpretaciéon que queriamos
provocar. En otro momento de mayor avance, la luz debera venir
de profesionales vinculados con el analisis de textos, de cuyas
observaciones podremos sacar mucho provecho.

A pesar de la necesidad de enfrentar a la luz nuestro texto en
varios momentos, puede ser molesto, complicado o inoportuno
para los lectores elegidos enfrentarse a la correcciéon de una obra
en proceso, sin final y con errores o sobrantes de todo tipo. Es
por eso que se aconseja trabajar un fragmento de la obra que
nos cause conflicto o dudas en particular, para ser ése el que se
exponga a la luz, sabiendo que los comentarios no podran ser
definitivos, ya que no tienen el contexto completo.

Nuestras “victimas” favoritas para ser lectores o interlocutores
de nuestros textos seguramente son las personas cercanas, Y,
casi con siempre, estan un poco cansadas de servir de audiencia
durante el proceso. Es comun que un escritor, emocionado por
lo que esta relatando, quiera que otros estén al tanto y escuchen
los avances; sin embargo, es una tarea dificil escuchar y generar
un comentario que ayude al escritor, pero que no lo desmotive.
Especialmente cuando la solicitud puede llegar en un momento
inoportuno para el lector.

Lo que se aconseja para evitar las situaciones personales
incomodas que desencadena nuestra insistencia, es integrarse
a un taller de escritura. En los talleres los participantes estan
comprometidos, preparados y dispuestos a escuchar y comentar
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los escritos de otros, tanto como a leer y reconsiderar las
decisiones de escritura de sus propios textos. Ese es el lugar, las
personas y la forma ideal para estar acompanado a lo largo del
proceso de escritura. Y es la manera perfecta para exponer al sol
nuestro texto con constancia y en dosis pequenias.

e DARREPOSO NOCTURNO

Cuando el escritor estd atendiendo otros asuntos o alejado de
la escritura, no significa que no esté pensando en la historia.
Seguramente toda conversacion, reflexion o lectura lo llevard a
enriquecer su propia obra. El reposo es el tiempo de escribir sin
escribir, de imaginar, ensayar en la mente opciones y de abrirse
a nueva informacién, aparentemente alejada de lo que se esta
escribiendo.

La noche es el momento del reposo, y significa dejar de escribir
por cierto tiempo. Esto no es un abandono del proyecto, sélo
es una etapa de reposo para las ideas, especialmente cuando
estamos saturados de actividades, tensos o nos hemos enredado
con la trama.

Los tiempos de ensoflacién, nos llenan de posibilidades y
experiencias nuevas que seran materia prima para continuar la
escritura. Recordemos que las raices crecen mas de noche. Asi
que, alejarnos por periodos de la escritura, permite aquietar la
mente, quitarnos distracciones y prepararnos para llenarnos
nuevamente de entusiasmo y frescura.

El proceso de descanso resuelve bloqueos creativos, amplia
nuestra visién y nos permite visualizar otros caminos y
ramificaciones.

o AGREGAR FERTILIZANTE

Es mantener fresco y actualizado el tema. Esto supone una
Investigacion, lectura, exposiciéon a diferentes fuentes de
informacién para complementar, inspirar y profundizar en el
asunto principal, en los subtemas y en los conceptos que hayan



surgido posteriormente. Estabusquedade informacion permitira
ir ampliando las reflexiones y posturas de los personajes.

Seguramente, el escritor partié de una investigacion al concebir
la idea. Es posible que esta busqueda de informacién haya
sido amplia y profunda, sin embargo, al iniciar la escritura
van surgiendo otros temas o dudas no investigadas, asi que
ciclicamente debemos regresar a la documentacién y fuentes
de informacién que nos permitan un relato verosimil, bien
documentado y con datos que aporten a nuestro tema principal.

El mundo contemporaneo ofrece cientos de fuentes de
informacién de casi todos los temas, sin embargo, aunque son
de facil acceso, no todas son correctas. La labor del investigador
es dejar de lado lo obvio y contrastar los puntos de vista, los
datos y las fuentes para establecer aquellas confiables y usarlas
como su sustento. La informacién til y bien documentada es
nuestro fertilizante. Nos permitira fortalecer la historia y nos
dard muchas posibilidades para nutrir raices y ramas.

o PROCURAR REGADO CONSTANTE

El agua es la fuente vital de energia, distribuye nutrientes y
permite el crecimiento. Nuestro regado literario es la escritura
de agregados y modificaciones. Aquello que el sol, la sombra y el
fertilizante generaron, debe ser dosificado, cambiado y afiadido
constantemente.

Esta fase de escritura y crecimiento debe ser mesurada porque
si hay demasiadas modificaciones y agregados es posible que el
tronco planeado no soporte tantas ramificaciones y follaje. Es
decir, las novedades son tantas y tan constantes, que la planta
se ahogara y el escritor quedard pasmado ante tantos cambios,
prefiriendo abandonar la obra.

Por el contrario, si el agua es poca y no hay fertilizante ni regado,
no habra informacién que alimente la trama, esta quedara sosa
o quebradiza, logrando desprender pocas anécdotas y pocas
ramas. Los clichés funcionan, pero si no logramos mas que la
repeticién que ya se ha contado, lo sencillo y poco original,
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el escritor se decepcionard de la obra y la abandonara sin
terminarla. Especialmente si ya intentd crecerla sin poder
alejarse de los estereotipos. La sequia provoca siempre falta de
identidad, profundidad y energia en una obra.

Como consecuencia de los cuidados, la historia tender4 a crecer,
a veces de mas. De momento, hay que permitir la libertad en la
escritura, no dejar nada importante en el tintero. Recordemos
que nuestra nanovela tendrd la complejidad de una obra de
mas de 300 paginas, asi que, si vemos necesaria la ramificacion,
reflexién o problematizacion de algtin aspecto, hay que incluirlo.
Ya habrd otro momento para dar forma, recortar y sintetizar.

2.3.2 TECNICAS DE MOLDEADO, AUMENTO,
RECORTE Y CURACION

Estas técnicas, al igual que los cuidados, se pueden aplicar en la
fase de crecimiento, podas y terminado. Especialmente seran de
utilidad en el momento del modelado de la obra.

Segtn el efecto que queramos o las necesidades el disefio que
estamos siguiendo, hay técnicas distintas para lograr efectos
literarios, aqui compartimos las principales:

o NEBARI

El nebari es la técnica que permite poner algunas raices a la vista,
sobre la tierra. Conviene mostrar las raices cuando el tronco es
muy robusto, ya que
dan idea de estabilidad,
especialmente si se quiere
presentar un arbol de
cierta madurez o con
una forma exagerada.
Otra razén para disefiar
un nebari es soportar el
peso cuando el follaje es
pesado, exuberante o hay
muchas ramificaciones.




Para lograrlo, se trabaja con las raices fuera de la maceta. Lo
primero es extraer al arbol de la tierra, seleccionar las raices
mas cerca del tronco, y luego cortarlas y modelarlas para que
se acomoden sobre la tierra una vez vuelto a plantar el arbol.
Ya que estan en el exterior, habra que moldearlas con cuidado,
engrosarlas y darles la apariencia que tienen en el disefio.

Sihablamos deliteratura, este proceso supone entresacar aquellos
datos indispensables del tema que estamos abordando para
mostrarlos de forma evidente. No se puede explicarlo todo (y no
es el proposito de una novela, a diferencia de un ensayo o reporte
académico), pero los datos utiles o los aspectos vinculados al
tema que tienen efecto en el micro y macrocosmos, tendran que
ser evidenciados a lo largo del relato.

Otras explicaciones del tema y los subtemas que no sea relevante
mostrar, aunque si alimenten nuestra creacion, seran las raices
que volveran a sembrarse y crecer bajo tierra.

Es importante anotar que estamos hablando del tema, su
problematizacién y los aspectos a los afecta dentro del mundo
de los personajes. La exposicién del tema no se refiere a la
opinién del autor sobre el tema, tampoco a la ideologia con
la que pretende aleccionarse al lector. Esto, casi siempre, es
desagradable y estd fuera del propdsito estético de una obra
literaria para convertirse en propaganda ideoldgica. Lo que si
puede resultar interesante, es que los personajes presenten ideas
contrarias y posturas extremas, que permitan problematizar
el tema que elegimos como fundamento para el desarrollo del
texto.

Hay tres formas de hacer evidente la informacion en el relato:

¥ FEnlanarracién
38 En el didlogo

3 En un apartado independiente

Una vez hecha la selecciéon de los datos que juzgamos
imprescindibles para que los conozca el lector, decidiremos
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como se van a dosificar y de qué forma se integraran a la historia
de la forma mas natural posible.

Iniciaremos con los que seran parte de la narracién. El narrador
puede permitirse las digresiones o presentaciéon de informacién
siempre y cuando no se vuelvan estas reflexiones demasiado
extensas, complejas o nos separen de la historia. Es importante
definir si el tipo de narrador que tenemos permite exponer
estos datos precisos. Por ejemplo: la informacién que involucra
conocimiento especializado, quiza no convenga que la explique
el narrador, sino que éste lo extraiga de la mente de algin
personaje que sea especialista en el tema. Un narrador nifio o
adulto, pero que no tenga acceso a esos datos, no podrd exponer
el tema.

Nuestra siguiente opcién es explicar detalles mediante el
didlogo. La forma mas recomendable es la exposicion que haga
un personaje especialista en el tema, por ejemplo: un médico,
cientifico, artista o marino (si se habla de las areas profesionales a
las que se dedica). En ese caso, ellos son la fuente de informacion
ante las dudas o por a consulta de otro personaje, lo que permite
explicar el asunto y hasta extenderse un poco en aspectos que el
interlocutor pregunta.

La otra manera natural, especialmente en temas que tengan
posturas distintas, mas que informaciéon probada, es la
conversacion entre personajes. El debate casual abordado en
algun pasaje del texto nos permite las digresiones sin estorbar al
avance de la accién y sin parecer forzadas. Ademas, y de forma
simultanea, esta forma permite mostrar rasgos de personalidad
y aprendizajes de los distintos participantes en la discusion.

En ambos casos, no debe olvidarse que estamos haciendo un
trabajo nano, asi que el didlogo, al igual que la descripcién
debe estar reducido a su minima versidn, sin sacrificar su valor
expresivo, y ser agil.

La tercera forma para abordar la informacién que queremos
tener en comun con el lector es un recurso artificial, ya que
interrumpira el relato, pero al no estar integrado a la trama,
da mas libertades en cuanto a extensién y originalidad. Una



de las maneras mas comunes es presentar un capitulo o
introduccion al capitulo que explique y dé contexto a lo que se
desarrollara luego con una historia ficcionada. Otras formas
usadas en la literatura contemporanea son los recortes de prensa
intercalados, las entradas de diarios o las citas de alguna fuente
informativa o documental. Otra forma puede ser las vifletas
hechas por otro narrador o personaje, un experto en el tema,
que de datos o explicacién al respecto. En todos estos casos, y
otros mas, lo que tenemos para mostrar el tema al lector es un
fragmento auténomo a la trama que explica, reflexiona o brinda
informacién que ayuda a comprender el asunto.

Tener un nebari no es obligatorio, pero, en relato largos o
complejos, da sensacion de un mundo narrativo muy amplio que,
aunque no se desarrolle del todo, sugiere asuntos involucrados
o relacionados con la historia. Se recomienda usarlo como parte
del disefio cuando se tienen demasiadas ramas (subtemas), un
follaje muy frondoso (muchas anécdotas y personajes) o un
tema central complejo y que requiere varios detonantes para la
reflexion.

« PINZADO

Es un recorte sutil. A diferencia de la poda, aqui toca vigilar los
brotes jovenes y eliminarlos antes de que crezcan. Esto significa:
todos aquellos temas nuevos, personajes e historias que se nos
van ocurriendo o que aparecen mencionados en el relato sin
cumplir ninguin proposito.

Sin importar la etapa de desarrollo en la que hayan nacido, vale
la pena cortarlos tan pronto aparecen, ya que, si se dejan crecer,
se entretejeran con las historias centrales y serd mas dificil
podarlos después. Se recomienda que esta revision de brotes se
haga de forma constante para evitar escribir de mds en algo que
solo se necesitaba como mencién o ejemplo.

La energia de estos subtemas, personajes o anécdotas periféricas
que fueron recortadas a tiempo, se transmite al resto de las
anécdotas cercanas, lo que hard que, a pesar del corte o la
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sintesis, las ramas finas irdn dando mayor volumen y apariencia
de estructura compleja, sin que se gaste demasiada energia en
detalles irrelevantes. A nivel literario lo que tendremos es la
mencién de personajes y anécdotas que no se desarrollaran
para no cansar al lector, pero que, al mencionarlas en los lugares
precisos y con la repeticiéon necesaria, se percibiran como
referencia de un mundo mas amplio y complejo.

«_»

Las historias tipo “a” son las que requieren mayor pinzado, ya
que los brotes nuevos de anécdotas pueden desequilibrar las
ramas establecidas en el disefio original.

Antes y después de un proceso de pinzado constante.

o« ENVEJECIMIENTO

La intencién de generar zonas de madera muerta en convivencia
con la madera viva es aproximarse a representar las inclemencias
de la naturaleza. Mostrar el envejecimiento supone asemejarse
a las vivencias de un arbol que refleja el paso del tiempo: los
dafios, las plagas, los periodos de sequia o la ruptura de ramas
por el peso de la nieve y el viento.

En el caso de una nanovela, por breve que sea, se puede dar
cuenta de un mundo mayor que ha sucedido antes, que sucede



en ese momento y que sucedera en el futuro; para ello, las marcas
del tiempo dentro del texto se vuelven un recurso interesante.

Se llama “jin” el envejecimiento en las ramas y “shari’, el
envejecimiento en el tronco. Con ellas, se imita el aspecto de los
arboles milenarios en los cuales se notan los golpes del clima, los
dafios en la madera, su blanqueamiento y las cicatrices.

Ademads de un elemento estético, en Japdn se considera que,
anexar estas adversidades sobre el arbol, recuerda que los
cambios, transformaciones, enfermedades o accidentes son
parte del ciclo de la vida. Un arbol con estas marcas representa
la fortaleza y la resiliencia como simbolo de experiencia y
vivencias significativas; es decir, da cuenta de su historicidad y
de las herencias que se materializan en su apariencia.

En el texto hay dos formas de crear un mundo antiguo que
supone historia, proceso evolutivo y prospectiva:

La primera, el shari, es ensanchar la corteza del tronco en
varias etapas y luego escarbarla y blanquearla. Esto significa
describir la filosofia o religién del mundo narrado. Recurrir a la
cosmovision y la mirada particular de ese contexto, da la idea de
que el universo narrado es basto y profundo, que hay mas que lo
contado en la anécdota elegida. Este pasado, herencia y valores
iran saliendo a lo largo del texto.

La segunda, el jin, es el trabajo en las ramas, es decir, el mundo y
las condicionantes en el que se desarrolla una trama secundaria
especifica. En este caso, pueden extenderse los detalles sobre

3

la cultura local o los
momentos pasados o
presentes de la misma.
La propia historia se-
cundaria (rama) puede
servir como ejemplo
de los efectos de esta
cosmovisiéon sobre una
vida en particular.
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o ALAMBRADO

El proceso de poner alambre en las ramas, tronco y raices
permite amoldar el arbol a la forma que queremos que tenga,
ya que acerca o aleja sus componentes hacia una direccién en
particular.

Una vez alambrada una rama, por ejemplo, podemos juntarla
con otras, podemos darle una forma exagerada o sostenerla de
otro elemento para forzar sus nudos y torceduras.

Literariamente “alambrar” significa revisar el escrito buscando
el equilibrio en la estructura narrativa: que no se vuelvan muy
extensas o breves sus partes. Supone, también, que las anécdotas
y personajes vayan cumpliendo con el disefio original de la
novela. Para ello, a la revision la guian las siguientes preguntas:

o ;cudles personajes pueden sintetizarse en uno?
o ;cudles lineas pueden fusionarse o entretejerse?

e ;cudlespartes deben cambiar de orden o de posicion
en el texto?

La primera pregunta nos lleva a trabajar con la funcién de cada
personaje y su aportacion al tema y a la trama. Una vez definido
esto, la técnica nos permitird concentrar en un solo personaje los
aspectos de varios, a suprimir a los que reiteren funciones o sean
similares, y a replantear sus personalidades, habitos o valores.

La segunda pregunta, sobre las tramas, conduce a reflexionar:
;qué tienen en comun ciertas ramificaciones y cudles podrian
ser sus puntos de encuentro? ;En qué incrementaria la tension
narrativa darles un cambio de direccion menos predecible
o un entretejido con personajes o historias que no estaban
contemplados para tener interseccién? En caso de reiterarse la
funcion de ciertas subtramas, ;conviene que la linea narrativa
mds engrosada absorba a la otra, reduciendo el espacio que
ocupan?

La tercera pregunta debe compararse con el disefio original para
poder tomar estas decisiones que alteran de forma sustancial lo
escrito. Sopesar si el momento de aparicién de una situacion,



historia, informacién o personaje es el preciso o vale la pena
moverlo, adelantarlo o atrasarlo es un cambio radical, pero
tendra que hacerse si contribuye a generar mayor interés en el
lector, a crear curiosidad por la anécdota y el desenvolvimiento
de la historia o si sembrard expectativas del rumbo que seguiran
los personajes. La ldgica y congruencia entre causas y efectos,
debe ser otra guia para el cambio de orden en el relato.

Curacién de una rama
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« CURACION DE CORTES

Esta fase implica poda, pero también reescritura para la
cicatrizacion de aquello que cortamos. Curar permite no
interrumpir lo relatado de forma tajante, sino cerrar las historias
que no continuaran.

Si se quité o cortd una historia que habia crecido demasiado,
habrd que localizar su inicio en el texto o su vinculo con la
trama principal para revisar que no haya quedado informacién
que ahora no tendra sentido. En caso de ser necesario debera
quitarse toda referencia a la trama o personaje que quitamos
o fusionamos con otra. En caso de que se haya reducido su
crecimiento o grosor, tendra que irse al ultimo momento en el
que aparece para darle una conclusiéon o una explicacion para
su desaparicion posterior en el texto. Esto ayuda a cicatrizar el
corte que hicimos permitiendo un aspecto natural que justifica
la ausencia de algo.



Caso Practico

METODOLOGIA PASO A PASO
APLICADA AUNANANOVELA:

Zaal. Terror en las profundidades,
de Rebeca Mor







Usar de ejemplo esta nanovela y su proceso de creacion es
doblemente interesante porque se trata de una historia de género
fantastico, quiza el mas dificil de reducir y convertir en un trabajo
nano. La razén es que, al ser un mundo inventado, generado de
cero y, en mucho, distinto a los entendidos comunes, el género
fantastico crea: mundos, razas, paisajes, tipos de gobierno,
religion, magia, tecnologia, etc., que tendran que ser definidos
y compartidos con el lector.

Es ésta una de las razones por las que la novela fantastica suele
desarrollarse a lo largo de muchas paginas que den cuenta de
todo el mundo generado, a veces ocupando mas de un libro
(trilogias, pentalogias y hasta mas de 8 tomos para desarrollar la
complejidad del mundo inventado y su magia).

Elaborar una nanovela fantastica, sin sacrificar las reglas y
detalles del contexto, es un reto especial.

Iniciaremos con la identificacién de los elementos generales, y
luego iremos a las fases descritas en la metodologia.

Z1ELEMENTOS

Lo primero es ubicar y describir los puntos que nos ayudaran a
entender con qué tipo de historia se trabajara y de qué anécdota
se partira.

o« TIERRA

El contexto es una region del océano entre los 300 y los 1,000
metros de profundidad, en donde hay una especie de gran
isla de sedimento con arrecifes. Se llama Crioran. Ahi habitan
organizadas dos razas: los délficos y los molasidos. Al estar
el gobierno en manos de los délficos, parece que tienen mas
ventajas y mejor estatus que los molusidos.

Este mundo colinda con otro lugar que ocupa las capas
superficiales del océano llamado Aran. Ahi se envia a los
exiliados y revoltosos como castigo.
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La otra frontera, la inferior, se llama Absaldn. Ocupa las
profundidades abisales a los que ningun criorense se acerca
porque las suponen llenas de corrupcién y maldad.

« RAIZ

El tema es “el miedo social’, para lo cual se parte de la siguiente
investigacion sobre el concepto:

Miedo: emocion desagradable provocada por la percepcion de
un peligro, real o supuesto, presente, futuro o incluso pasado. Es
una emocién primaria derivada de la aversiéon natural al riesgo o
la amenaza. Su maxima expresion es el terror.

Segtn el conductismo: el miedo es algo aprendido.

Seguin la piscologia profunda: el miedo corresponde a un
conflicto basico inconsciente y no resuelto al que hace referencia.

Conceptos vinculados:

“Trastorno mental que se caracteriza por producir sensaciones
de preocupacién, ansiedad o miedo, tan fuertes que interfieren
con las actividades diarias de quien las padece” (trastorno de
ansiedad)

“Trastorno caracterizado por la imposibilidad de recuperarse
después de experimentar o presenciar un evento atemorizante”
(estrés postraumatico)

El miedo social: puede formar parte de individuos o estructuras
organizacionales que han aprendido a temer ciertos objetos o
contextos.

Rebeca Mor tendrd ese tema central, con algunos conceptos
asociados: la impunidad, la falta de rumbo en la juventud, la
responsabilidad y la culpa.

« TRONCO

La historia central la detona la desapariciéon de una délfica
adolescente, querida por todos. Al no haber respuestas de
las autoridades ni explicacion de lo ocurrido crece el miedo,
especialmente cuando hay noticias de otras chicas desaparecidas
y comienzan a encontrarse los primeros cuerpos asesinadas.
El miedo paraliza a la sociedad, excepto a Shuriishiss, joven



dispuesto a buscar a Agtrelel, su mejor amiga, en donde sea
posible. Esto lo hara descubrir otras cosas que el gobierno
délfico oculta.

La otra historia central es la de Glugluon amigo de Agtrelel
y el ultimo en verla con vida, lo que lo hace sospechoso del
crimen. Es hijo de uno de los gobernantes, por lo que tiene mas
prerrogativas, pero también mas obligaciones.

El otro tronco es la historia de Boshmom, lider del gobierno.
El centro de esta historia son sus dudas y miedos por ocupar
el puesto de gran responsabilidad y, al mismo tiempo, tratar de
ocultar los asuntos delictivos en los que estd su hijo, Muoflog.
Ella tendra que develar qué sucede en Crioran y se vera obligada
a controlar el mal que se ha propagado.

e RAMAS

La historia central se ramificard en varios asuntos: Shuriishiss
y su temor a las reglas religiosas que se han incumplido, su
relacion con el sacerdote de ese culto, su obsesion por encontrar
a su amiga, el rechazo de sus compaiieros, sus sospechas sobre
el lider de su equipo de trabajo y su regreso para exigir justicia.

Al haberse decidido en el disefio tener otros puntos de vista
con su propia historia (otros arboles), entonces la historia de
Glugluon tendrd sus propias ramificaciones: su necesidad de
demostrar su valia, el miedo a la censura del padre y el miedo
a no sentir emocioén ni ganas de vivir. Esto lo lleva a aventuras
arriesgadas que lo hardn romper con sus temores, pero lo
involucraran en crimenes.

Las ramificaciones del siguiente tronco, el de Boshmom, se
bifurcaran en:lainformacién de su puesto y suvinculo con espias,
el conocimiento de los registros de Crioran, su descubrimiento
de las injusticias y exterminio de molusidos, la guerra con Aran,
los negocios del gobierno y la programacién del miedo en la
sociedad para tenerlos bajo control.

« FOLLAJE

Escritura del primer borrador. En él se cubren las tramas antes
mencionadas con acciones y anécdotas concretas. Se desarroll6
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primero la historia de Shuriishiss porque conecta al lector
con un caso concreto de desaparicién y también evidencia el
problema del miedo social para un individuo y su percepcién
de inseguridad. La historia de Shuriishiss, aunque sirve de
hilo conductor de la trama, es la que menos informacion tiene
respecto a lo que realmente ocurre en Crioran.

El siguiente apartado o capitulo, es el de Glugluon. El involucra
mas espacios Geograficos de Crioran, explora mas ese mundo.
Aqui se descubre una informacién importante: qué sucede
con las criaturas desaparecidas. También se devela otra cara de
Agtrelel, la délfica desaparecida.

Por dltimo, la escritura del tercer capitulo, el de Boshmom,
permite saber antecedentes de la vida en Criordn, las
motivaciones personales como madre, su relacién con quienes
detentan el poder. Lo mas importante es conocer lo que ocurre
socialmente entre molusidos y délficos, asi como los dilemas
éticos del personaje ante las desapariciones y la proteccién a su
hijo.

5.2 TRABATO LITERARID BONSAT

Desarrollo de la escritura metodolégicamente nano.

3.2.1 PRIMERA FASE: SELECCION

La intencién es hablar sobre el miedo insertado en la sociedad y
sus consecuencias.

o PASOUNO:IDENTIFICACION DEL TIPO HISTORIA

La autora define que para abordar su tema necesitara la mirada
de varios personajes que puedan explorar ese temor social desde
distintos angulos.

Esto hace que la autora decida trabajar con una historia tipo
«wl» . . . . .

b” (de hoja mediana y caduca), es decir, con varios personajes
centrales, posibles conexiones entre las tramas, pero siempre
dejando visible el tema principal: el miedo, casi como si fuera un
personaje central, acechando debajo de todaslas otras anécdotas.
Sin importar cuadles hojas se caigan en otofio, seguiremos viendo
el tronco y las ramas durante toda la lectura.



o PASO DOS: DISENO

La forma de planear esta historia para la autora fue a partir de la
elecciéon de dos personajes que contaran versiones encontradas
sobre el mismo suceso y se contrastara su forma de sentir el
miedo inculcado por las instituciones sociales. Conforme
avanzo el proyecto, incluyé una tercera perspectiva, la del propio
gobierno que es quien inserta esos miedos para cubrir otras
necesidades, propositos o terrores.

Si pudiéramos ver el disefio bonsai, seria algo como esto:
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El disefio narrativo se elaboré asi:

N SOSPECHA QUE SE/
SEDICION p CULPABLE DE LA DES
PARICION
CASTIGO EJI?APLAR TEMOR A QUE LO DEL#
4 DESAPARICION DE A3
’ AGTRELEL ‘

ENCUENTRO DE MOLU-
SIDAS ASESINADAS

EJECUTE LAS REGLAS EN
SU CONTRA

==

INVOLUCRE A SU HIJO EN
MALAS CONDUCTAS
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3.2.2 SEGUNDA FASE: CRECIMIENTO

Rebeca Mor inici6 esta nanovela en el mes de abril. Se dio
oportunidad de leer, investigar y redactar algunos lineamientos
sobre el concepto del miedo. Esto le permitié imaginar una
anécdota concreta. En mayo hizo el trabajo de desarrollo del
mundo, sus reglas, las razas. Luego procedié al disefio de la
historia que queria contar.

o PASO UNO: PLAN DE DOSIFICACION

Ya con el material listo para el crecimiento de la historia, hizo un
plan de desarrollo:

Junio: escritura del punto de vista de Shuriishiss.

Julio: escritura del punto de vista de Glugluon.

Agosto: escritura del punto de vista de Boshmom.

Las sesiones que planed para el desarrollo de la trama principal
fueron tres horas a la semana (todos los sdbados).

o PASO DOS: DESARROLLO

Las sesiones de escritura estaban limitadas en horario, pero
fueron constantes, permitiendo que las tramas se desarrollaran
con detalle para completa el primer borrador en octubre.

Para ayudarse durante el crecimiento y escritura, Rebeca Mor

elabord una lista de nombres de personajes, incluyendo raza y
funcién en la trama. Ejemplo del cuadro de relacion:

Agtrelel Délfica Joven, bella. Desaparecida

Boshmom Délfica Lleva el gobiemo, madre de Muoflog

Brubtulul Moldsido | Loco al que culpan de los primeros asesinatos

Bruoont Délfico Segundo gesfado de Boshmom que muere

Clifshuclop Délfico Dominido anciano que apoya a Boshmom

Cloclok Moldsida | 3° Muerte de Glugluon. Muere su abuela

Chaplap MolUsido | Ancinio, lider religioso

Daclaaffen Moldsido | Supervisor de alimentos.

Douom, la ruinosa | Délfica Mediana edad, loca o bipolar

Drrrmbb Absalanés | Lider del crimen organizado del mundo
oscuro

Espinas Grandes Délfico Viejo pendenciero y ermitano

Fisshgrur Molisido | Explorador. Padre de Shuriishiss




La lista le permitié trabajar de forma organizada y rapida
semana a semana. En esta lista iba anexando a los personajes
que se creaban en la sesion de escritura, terminando con un total
de 37 personajes.

También elabord un vocabulario usado en Criordn con mds de
60 palabras de uso comun en la novela:

Absalanes Habitantes de Absalén, dedicados a la carrofia y al crimen.
Acuffero Regién, femitorio.

Amaguia /amaguio Amiga/o infima/o

Amasgaexo Pareja para formar un nido y gestades.

Amonoide fluorescente Para construir nidales, se encuentra lejos, en las zonas gélidas.
Ancinios Ancianos, con menos habilidades para el frabajo
Apareantes Dispesicién para el sexo [amigos con derechos)

Camadirg Grupo de frabgjo. equipo

Carddmino Familia extendida, colegas

Cavemna-Vientre Cemenierio

Colaberio Consejo de Gebierno

"Compartir burbujas” Cortejarse, tener escarceos ameroses. También reir y jugar.
Crid Bebé

Criode Nifio

Chinkilas Animales que se camuflan en la arena, come cucarachas
Délficos Seres humanoides tipe delfin/sirena

Domin Gobiermo

Dominidos Parte del Consejo Regente

Enforecido Echado o perder. seco

Para el crecimiento de la novela, Rebeca us6 no sé6lo un mapa de
regiones especificas de Criordn, también elabor6 unos dibujos
sencillos donde esquematizd las partes del cuerpo de mousidos
y délficos para no cometer errores al tiempo que la historia
crecia y se desarrollaba en el papel.

Particularmente en esta fase, se aplicaron los PROCESOS DE
CUIDADO, como se ejemplifican a continuacion:

o EXPONER AL SOL

El trabajo semanal de Mor fue participar en el taller literario
Asombro MX, con otros escritores expertos en la escritura
de la “Literatura de lo Extraordinario” que hicieron criticas
y comentarios que la orientaron para cambiar palabras del
vocabulario, explicar algunos episodios con mayor claridad;
también se motivo a explorar diferentes estadios del miedo y sus
consecuencias, no solo para Shuriishiss sino, particularmente,
en el caso de Glugluon.
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o DAR REPOSO NOCTURNO

La planeacién de tiempos de escritura también supuso tiempos
nocturnos que permitieran a las raices crecer y fortalecerse, esto
significé alejarse por un mes entero del texto (septiembre) para
poder regresar a él con mayor objetividad (octubre).

Durante el alejamiento de la escritura, le sugirieron leer Retrato
del artista adolescente (1995) de James Joyce; también revisé
Como leer el agua (2018) de Tristan Gooley, lo que le dio nuevas
ideas para trabajar algunos pasajes de la nanovela y enriquecer el
vocabulario referente al océano y sus fenémenos.

Después de mes y medio de descanso de escritura, Rebeca
regresd al texto para releerlo y revisarlo. Corrigié y recort6
algunas anécdotas que eran repetitivas. Se habia imaginado
cierta relacion mucho mads intima entre Shuriishiss y Agtrelel
que justicara mejor la obsesion del personaje, pero, sobre todo,
que dotara de mayor fuerza sensible al relato. Esto le habia
hecho repasar en su mente el cémo se habian conocido estos
personajes, lo que le hizo cambiar las tres vifietas de inicio para
pintar la relacién de estos personajes.

o AGREGAR FERTILIZANTE

La investigacion sobre su tema central: e/ miedo, la llevé a dos
autores cuyos analisis sociales hicieron a Rebeca replantearse
ciertos aspectos que no estaban en la novela y que los considero
pertinentes. A uno de estos autores llegé mediante una platica
en una cena entre amigos en la que se hablé de la programacion
del miedo inculcado por la religién para obligar al seguimiento
de sus preceptos sin cuestionamiento. Los argumentos fueron

como éstos:
Las creencias religiosas son ignorantes, son
producto del miedo, tienen bases endebles y le
arrancan libertad al individuo. Pueden fomentar
odio ante quienes piensan diferente.
La religién es una creencia infantil de seres
imaginarios y poderosos, con quienes hay que
amistarse y negociar.
El cumplimiento de las reglas, por tanto, anula la
capacidad de pensar por uno mismo, de dudar y
de hacerse preguntas incomodas: inmoviliza.



El hilo conductor de las religiones es la aparicién
de un sujeto que tiene elocuencia, carisma y esta
convencido de que tiene la verdad y busca que
los demds le crean.

El otro concepto que Rebeca Mor reconocié como el centro de
su preocupacion inicial (el disefio del que partid) fue abordar el
miedo social contemporaneo. Por eso, le parecié relevante incluir
elementos problematicos abordados por Zygmunt Bauman en
su libro Miedo Liguido (2007), del cual rescatd un asunto que
debia incluir en la nanovela:

Algo nos da desasosiego, ansiedad, aprension e
insomnio. Finalmente enfrentamos el peligro
real, el que podemos ver y tocar. Esto tranquiliza
de alguna forma.

El tiempo que se pasa envenenado por “algo”
que se cierne sobre nosotros, por la sensacién
definitiva, es peor que la realidad, ante la cual,
al menos, se puede hacer algo. El miedo es mas
temible cuando es difuso, disperso, poco claro,
flota libre.

Para los humanos, ademas, hay un miedo
derivativo: sentimiento de ser susceptible al
peligro, una sensacién de inseguridad (el mundo
como lugar lleno de peligros que pueden caer
sobre el individuo y materializarse en cualquier
momento y sin aviso) y de vulnerabilidad (ante
la agresién de los peligros, hay poco o nada que
hacer para escapar o hacerle frente eficazmente).
Si se interioriza esta imagen del mundo, la
persona creera que la amenaza es real y actuara
impulsada por ello.

Hay tres cosas que se temen:

1. Lo que amenaza el cuerpo y las propiedades
de la persona.

2. Lo que amenaza la duracién y la fiabilidad
del orden social del que depende la seguridad
personal (renta, empleo, etc) o la supervivencia
(invalidez o vejez).

3. Lo que amenaza el lugar de la persona en
el mundo: posicién en la jerarquia social o
identidad (clase, género, étnica, religiosa), su
inmunidad o la exclusién social.

Los Estados que no pueden dar seguridad sobre
los dos tltimos miedos, hacen énfasis o desplazan
la “proteccién”, en lugar de a la seguridad social,
ala personal.
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Mal y miedo son gemelos siameses. Uno se refiere alo que vemos
y oimos, y el otro a lo que sentimos, uno apunta al exterior, al
mundo, y el otro interior de cada uno. “Lo que tememos es malo;
lo que es malo nos produce temor” (Bauman, p. 70).

o REGADO CONSTANTE

Al principio, el trabajo semanal le permitié las anexiones que
iban saliendo del resto de los procesos de cuidado. En algunas
ocasiones (dias de sequia), no logré dedicar las tres horas
pactadas a la escritura o no hubo mucho avance. En otras
ocasiones (dias de lluvia literaria) tuvo oportunidad de dedicar
mads de tres horas de escritura a la semana y anexar sus avances
mentales a la escritura sabatina.

Con el enriquecimiento de su tema central y el descanso de los
tiempos nocturno, Rebeca Mor estuvo lista para regresar a la
nanovela en diciembre, y después de leer el borrador, decidi6
que valia la pena crear un punto de vista mas: el del sacerdote:
Chaplap.

El permitirfa incluir la problemética de la religién como espacio
de esperanza y tranquilidad, pero también como forma de
control social. La relaciéon entre el crecimiento de los miedos en
la gente y las amenazas de los dogmas religiosos, el actuar de
las masas y la figura del lider carismatico capaz de encabezar
una revolucion, fueron el caldo de cultivo para desarrollar esta
historia.

Otros agregados y modificaciones importante, producto de
esta etapa fueron las reglas politicas y sociales en ese mundo.
Por ejemplo: délficos y molusidos fundaron el nidal de Crioran
en situaciéon de iguales. Como no funcioné un parlamento
formado por ambas razas, se acordé que un periodo lo llevarian
los délficos y al siguiente, los moludsidos. Sin embargo, una serie
de conflictos, guerras con los absalaneses y ciertas catastrofes
naturales, prolongaron los gobiernos délficos y comenzaron a
acrecentar las diferencias sociales, econémicas y educativas
entre las razas. Al momento que inicia la historia, las diferencias
son muy contundentes y el miedo a las desapariciones es



aprovechado por el gobierno para culpar a un molusido y desatar
mas discriminacion a esa raza.

Estos nuevos elementos tomaron forma de una anécdota
que detona el nuevo clima de tensidon social donde no se
responsabiliza al gobierno por los sucesos sin respuesta sino a
los propios ciudadanos. Para no perder de vista esta rama de la
historia, Rebeca Mor escribi6 este apartado:

Comienza a ser mds evidente que la displicencia
con la que siempre nos han tratado los délficos
ahora se ha convertido en una discriminacién
evidente y dolorosa, como si todos los molusidos
fuéramos Brubtulul y cargaramos con algo de su
criminalidad.

Ticdalic expresa que Glugluon ya no la aprecia;
antes ambos compartian burbujas después
de la jornada de trabajo. Aunque ella se ha
dejado tratar con desprecio por ellos, ahora se
averglienza de tener seis brazos y un sifén en
lugar de aquella cauda poderosa y un mantoaleta
debajo del brazo. Ticdalic ha empezado a imitar
en todo a los délficos; se ha acondicionado
un adorno de algas y corales en la cabeza para
simular un auricole y branquias délficas. Incluso,
ha empezado a burlarse y a tratar a los de nuestra
raza con desdén.

Como se establecio, esta etapa hace crecer el texto. El segundo
tratamiento queda en un total de 144 pdginas que habran de ser
recortadas, modeladas y pulidas en los siguientes pasos.

3.2.3.TERCERA FASE: PODAS

Rebeca Mor hizo la lectura completa del trabajo y ya tiene
una visién general de qué sobra o en donde hay repeticiéon de
informacion.

o PASO UNO: BARRIDO

El barrido permitié quitar paginas con asuntos o ideas reiteradas
en varios pasajes, asi dejo una version del texto mds cuidada y
sucinta. Ejemplo:

Me dirijo al Arrecife Pétreo en donde esta

el Sancto, y estard, seguramente en oracion,

Chaplap, nuestro ministro, quien devela los
Mandatos de las Mareas Invisibles.
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El Sancto es un espacio especial en el que se
concentra la energia de la Sal y el Calor dentro
de una gruta por un orificio en el techo por
el que entra un rayo de luz. Es un lugar tan
silencioso y sin corrientes que cuesta trabajo
absorber pran por las branquias. Sélo se llena de
sonidos cuando hay ritos oceanicos en los que
participamos la mayoria de los molusidos. A los
délficos no les importa ni practican el respeto a

las Mareas Invisibles.

Este fragmento se encontraba en el capitulo de Shuriishiss, y fue
eliminado por completo porque ya existia una descripciéon mas
precisa del Sancto en el capitulo dedicado a Chaplap.

Después de este primer recorte, el texto quedo en 110 paginas.

o PASO DOS: MODELADO

En esta tercera revision del texto, la autora puso atencion en
el disefio original que pretendia lograr: un contrapunto. Asi
que habia que tener muy precisos el orden de los sucesos y las
coincidencias entre los diferentes puntos de vista.

Esto la obligo a trabajar las interconexiones entre los personajes
y sus tramas. También fue necesario crecer ramas, sacar raices
de la tierra y fortalecer el tronco.

Para lograr esto, aplicé las TECNICAS DE MOLDEADO,
AUMENTO, RECORTE y CURACION, justo en este momento
del desarrollo de la nanovela.

e Nebari

Los subtemas asociados al miedo social como: la paralisis en
la poblacidn, la exacerbacién de las reacciones violentas, la
obedienciay, por ende, el control social, se volvieron datos que la
autora queria dejar evidentes para el lector. Asi que los diferentes
narradores comentan algo de esto dejando estas raices expuestas
con anécdotas y reflexiones dosificadas seguin el punto de vista.

Se evidencia en Suriishiss:

Notificamos al Colaborio, pero nuestras
preguntas quedan sin respuesta. Los dominidos
no tienen explicacién. Al parecer, nunca habian
enfrentado una situacién como ésta. Dados los



silencios incémodos con los que convivimos, no
hay forma de soportar la rutina si no se busca
consuelo y esperanza en los Grandes Misterios.

Se evidencia en Glugluon:

Los progenes de los diferentes carduminos
protestan ante el Colaborio exigiendo algin tipo
de garantia durante los ciclos de labores fuera.
Todo es miedo y sospecha. Hay una desconfianza
tacita de délficos a moldsidos y viceversa. Quiza
siempre ha sido asi, pero ahora se permite
maltratarlos, haciéndolos ver inferiores.

Se evidencia en Boshmom:

Elsilencio, las miradas resentidas y las estacas de
sal. Veo que todo el Camino de Fluorescencias
Rojizas tiene esas estacas blanquecinas mitad
rama pulida y mitad sal compacta, a medio
enterrar en la arena, llegando hasta Plaza Grava
donde hay cincuenta de ellas en un espectaculo
macabro y aterrador. Las han colocado las
gestantinas de las molusidas desaparecidas, se
hayan o no encontrado los cuerpos.

Se evidencia en Chaplap:

El Zaal ha entrado en la etapa de la locura, en
ese estado en donde la violencia se ha salido
de control y ya no responde al miedo, a las
ataduras, a los mecanismos de control ni al afan
de supervivencia.

Ademas, la autora redactd una introduccion para cada capitulo
que describe alguna fase del miedo social.

o Envejecimiento

En el caso de una nanovela de género fantdstico, la creacién de
historias, valores, pasados bélicos y creencias religiosas, permite
percibir a ese mundo como si existiera mas alla del relato.

El shari se plantea asi:

Existe una religion llamada los Grandes Misterios, en la que
se cree y venera a las Energias Primigenias: la Sal, el Calor, la
Marea, las Corrientes, la Luz. El templo al que acuden se llama
Sancto y su ministro o lider es el Hidro. Hay Mandatos que
cumplir: escuchar el rumor del océano y entender su lenguaje,
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no maltratar a ninguna criatura viviente, practicar la paz y el
silencio.

El jin es la Historia de Criordn que cobra relevancia en las
ramificaciones de algunas anécdotas y en la psicologia de los
personajes, sucede asi:

a. Se funda Criordn por dos razas: los délficos y los
molusidos

. Sucede la guerra con Absalan

. Nace un volcan y hace erupcién

. Ocasiona la Gran Extincion

. Hambruna en Crioran
Se crea Ardn

. Suceden las desapariciones de molusidas

gQ ™ o o O O

o Alambrado

En la segunda revision del texto, se detectaron personajes que
pueden ser eliminados. Por ejemplo, Shuriishiss no tiene muchos
amigos, pero se relaciona con dos molusidos de su equipo de
trabajo: Ticdalic y Daclaaffen. Ella es mas cercana, pero tienen
muchas diferencias de opinién. Daclaaffen es mas afin, pero
también mas timido. En la lectura y barrido que hizo la autora,
percibié que, fuera de un par de didlogos reflexivos y de que
su padre es un guardia que da informacion confidencial, ¢l no
cumple ninguna funcién narrativa. Asi que alambrar consiste en
dejar sélo al personaje de Ticdalic y eliminar a Daclaaffen. Ella
puede adoptar ciertos didlogos y tener a un padre guardia.

Otro alambrado mayor fue: buscar que la historia de Chaplap se
vinculara de forma directa y personal con el gobierno. Para ello,
se modificé un episodio en el que un molusido rebelde, pero
amigo de Boshmom, es mandado al exilio por su rebeldia.

Rebeca Mor alambro6 a ese personaje de forma que resulte ser el
hermano menor de Chaplap; asi €l estara esperando a que los
exiliados regresen y armen la revolucién contra los délficos, pero
también habra vivido en carne propia la lucha por la justicia y el
miedo a ser castigado.



Modificar la posiciéon y direccién de esa rama usando el
alambrado, permitié muchas oportunidadesalalineaargumental
porque se anexo: el antecedente de la cercana relacion de los
hermanos y luego la reaccién inconmensurable de Chaplap al
enterarse de que Aran no existe.

El alambrado permitié darle relevancia al personaje de Plushum,
el padre de Glugluon, ya que sus ideas radicales tienen un efecto
en el pensamiento de Boshmom. Vinculando esta historia con la
de Glugluon.

e Curacion de cortes

Rebeca Mor escribié los cierres o modificaciones de ciertas
ramas cortadas. Por ejemplo: al cambiarse el involucramiento de
Chaplap en la historia y volverla un asunto personal, se borraron
y precisaron de otra manera sus intervenciones en las anécdotas
de Shuriishiss.

Otro elemento que se cerrd de forma distinta fue: en la trama
de Shuriishiss, Chaplap enfrentaba al gobierno tras enterarse de
que los exiliados habian muerto. Sin embargo, al desarrollarse su
historia posteriormente, convenia dejar en suspenso su reaccién
dentro de la historia de Shuriishiss.

La forma en la que quedé curada esa trama en el primer capitulo
es la siguiente:

“Estuve en Aran”

El ancinio transforma su 16bulo craneal en una
superficie dorada, mueve sus cejas y brazos de
forma nerviosa:

“Viste la ciudad, a los rebeldes?”

“No existe nada. Las condiciones hacen
imposible la vida. No hay ejércitos ni ciudades...
so6lo hay agua hirviendo y sin pran”.

Chaplap se vuelve blancuzco y tan palido que
encuentro parecido entre ¢l y Kloglulup con su
cabeza hinchada y traslicida, los ojos a punto de
saltarse del rostro.

“Estds en un error, Shuriishiss, nuestros
hermanos viven...”

“Son mentiras del Colaborio. Los envian a morir.
No existe Aran nilas Energias Primigenias”.
“Debes haber llegado a otro lugar”.
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o PASO TRES: REFINADO

Esta poda corrige dos problemas:
o demasiados detalles y poca accién en la primera parte
del texto
« muchos sucesos y anécdotas enredadas en la segunda
mitad del texto

Lapodaen el caso de esta nanovela en particular es mas compleja
porque debe hacerse esa revision y recorte en cada uno de los
troncos, es decir, la historia de cada personaje o punto de vista.

Una vez terminado ese proceso, se pasa a una correccién mas
precisa: emparejamiento del texto en cuanto a estilo, lenguaje,
reglas, nombres de personajes o lugares. En el caso de este texto,
esta poda llevd mas tiempo porque enfrentd dos problemas:

1) Muchas palabras y conceptos que pretendian desvincularse
de la historia humana o de las referencias al contexto del
escritor, por lo que hubo que crear conceptos para ambientar la
historia. Ejemplo: si se habla de “amor platénico’, la referencia
a un concepto griego sobre los ideales, y la referencia al filésofo
Platén, no podria suceder en el universo de Crioran.

Si sonaban extrafias en la lectura las referencias a palabras como
padre y madre o casa, debian crearse muchos sinénimos que
permitieran entender que este mundo submarino es diferente
al humano.

Para resolver el problema, Rebeca Mor tom¢é una decision
funcional: usar términos parecidos, al menos en sonido, para
sustituir palabras comunes. Por ejemplo: “gestado” para referirse
a hijo o “puberente” para hablar de un joven. Sin embargo, esto
hizo lenta la revisién y la correccién de los términos que no
habian guardado la misma regla en los diferentes capitulos.

2) Elsegundo problema de esta historia fue que, al suceder debajo
del mar, la comunicacién entre personajes no podria ser por
medio de didlogos. Asi que la autora imagino un lenguaje hecho
por sefias, colores de la piel y ciertos chasquidos, movimientos
de agua y salinidad.



Esto la obligd a cambiar los didlogos para explicar el intercambio
de informacién de otra manera. Ejemplo:

Version original

Hablo con Chaplap, nuestro ministro. El prepara
el ritual para la energia solar:

—No estuviste en el ciclo de la Salinidad.

—No, Ministro. Fui con Agtrelel a la Loma
Submaina.

—;Ahi donde los Mandatos prohiben ir?

—No lo sabia... bueno, es que ella necesitaba
contarme algo...

—Debes mostrar mas compromiso si quieres
aprender de los Grandes Misterios y desarrollar
tus capacidades para ver lo invisible. Sélo si te

esfuerzas, seras mi aprendiz.

Versién corregida

“No estuviste en el Paso de la Corriente Plateada”,
expresa Chaplap con el movimiento de uno de
sus brazos y el cambio de coloracién de sus
ventosas.

Niego con la cabeza. El desvio de mi mirada
le devela que estoy avergonzado. No estuve
recolectando, sino conversando con Agtrelel
porque estaba inexplicablemente triste.

“Si quieres aprender a mirar lo invisible, deberds
mostrar mas compromiso” expresa con su gesto
cefiudo y el color naranja de sus aletillas que
lanzan mas salinidad de la necesaria.

3.2.4 CUARTA FASE: TERMINADO

La correccidn es el oficio del escritor. Asi que esta cuarta fase se
dedica a los detalles de forma, mas que de contenido.

o PASO UNO: CREACION DE ESPACIOS

Para lograr espacios para la filtracion de luz y viento, el primer
paso de la escritora fue la decisién de no escribir el final que
develaria lo ocurrido a Agtrelel. Considerd que ciertos silencios,
eran la forma adecuada para que el lector reconstruyera lo
hechos. Quitar informacion de la novela y construir huecos de
conocimiento permitirian la interpretacion en la lectura.
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Lo que hizo Mor, como compensacién, fue sembrar en todos
los capitulos datos que permitan inferencia y den pistas de lo
ocurrido a Agtrelel; sin embargo, al no resolverlo ella, provocara
que el lector nunca tenga la certeza de lo ocurrido, como no la
tendra la familia de un desaparecido. Aqui, Rebeca Mor, embona
fondo y forma de manera magistral.

o PASO DOS: SINTESIS NANO

El apartado, dentro del capitulo de Shuriishiss, respecto al
tiempo que pasa sin noticias de Agtrelel, las medidas que se
toman, su vida cotidiana y sus preocupaciones respecto a lo que
puede estar padeciendo su amiga, podrian ocupar en una novela
del siglo XIX, unas quince paginas. En el caso de una novela
de siglo XX, con mayor lenguaje audiovisual y centrada en la
accion, se desarrollaria en cuatro paginas. En la primera versién
nano de Rebeca Mor, el texto era menor a una cuartilla, pero asi
quedo sintetizado en su version final:

Diez ciclos intermareales. Busquedas por todo
Crioran. Vigias en alerta. Expediciones van y
vienen por las corrientes. La vuelta obligada a
laborar. Gestos, silencios, agua fria, colores que
no veo ni respondo. Camuflaje gris, mirada en el



lecho marino. Ninguna informacioén... y yo que
no puedo pensar en nada mas.

;Estara hambrienta, tendra dolor, alguien estara
reteniéndola a la fuerza? Angustia, angustia,
angustia.

Y vuelvo a las preguntas cada bajamar, “la
conoces?”, “;sabes algo?”, “;cuando la viste por
ultima vez?”, ;notaste algo raro en su nado?”.

A cada nuevo ciclo intermareal noto que
la imagen de Agtrelel empieza a diluirse de
mi mente. Tristeza mas salada que el mar
rodeandome me escoce los ojos.

Este tercer tratamiento permitié a la nanovela contarse por
completo en 84 paginas.

o PASO TRES: CORRECCION DE ESTILO

Rebeca Mor revisd y corrigié el lenguaje usado por cada uno de
los narradores: el de Shuriishiss mds introspectivo, el de Chaplap
mas culto. También trabajé para diferenciar las palabras usadas
por Glugluon o por Boshmom, permitiendo a cada personaje
tener un estilo distinto.

La revision ortografica y de errores tipograficos pulio el texto,
obligando a la autora a una quinta revisiéon completa de la
nanovela.

Después de esa paso, Rebeca dijo: Ahora, si {Zaal esta lista para
su impresion!
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PALABRAS PERENNES






El ejemplo en el proceso de construccién de Zaal. Terror en las
profundidades de Rebeca Mor, establece de manera exacta el
seguimiento a esta metodologia para construir una nanovela.

Esperamos que haya sido un proceso motivante para cualquier
escritor que esté buscando experimentar nuevas formas literarias
y tener retos tales como la sintesis narrativa, el trabajo con las
imagenes literarias y la pasién por contar historias profundas y
extensas.

Nuestra intencién, al crear el proceso nano de la novela y
ejemplificarla, es ayudar a los escritores a comprender las
posibilidades del lenguaje y el juego multiple con las palabras,
sus significados y su poder para comunicar de formas unicas.
Dirfan los Escritores Novomilenaristas:

Nuestra mision es clara: encontrar lo que hace
de los escritos una vivencia bella y un elixir
transformador que nos coloca en los zapatos
de alguien mds: de quien no somos... de quien
podriamos ser.

Sin embargo, Italo Calvino expuso una dificultad seria para
mantener vigente a la Literatura en una sociedad acostumbrada
a lo visual, a la inmediatez, al poco esfuerzo para recibir
contenidos y emociones; pero aun, sin habito y disposicion para
la conversacion.

La nanoliteratura es nuestra apuesta para mantener vigentes las
historias, los textos, las palabras y su especial forma de nombrar
el mundo y las emociones mas profundas.

Lo que nos pareci6 valioso de esta propuesta novomilenarista
es que la sintesis y velocidad del lenguaje no sacrifica ni la
estética del lenguaje ni la complejidad del texto; por el contrario,
la brevedad ayuda a contar mas y mejor, con herramientas
audiovisuales y montajes cinematograficos, propiciando la
interaccion con el lector... el juego con las palabras.

Por tltimo, nuestra intencién no esta completa sino te invitamos,
a ti lector, a escribir literatura nano, tanto como te sugerimos
leerla. Solo juntos y en comunicacién podremos explorar la
riqueza de las formas y compartir los descubrimientos. Multiples
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y diversos escritores aportaran, tanto profundidad en los temas
relevantes durante el siglo XXI, como descubrirdn nuevos usos
de las herramientas literarias para lograr que los textos regresen
a ser relevantes para los jévenes y los no tan jévenes.

Juntos podremos lograr que el habito de lectura no sélo se
practique en los contenidos repetitivos y sin profundidad que
circulan constantes y efimeros por las plataformas digitales y
sus redes. Abramos niveles mas profundos de reflexién, debate y
conocimiento del mundo.

Esta metodologia es s6lo un camino por explorar que cobrara
sentido cuando alguien mas lo recorra, lo perfeccione y
lo reinvente. Seguramente hay mads caminos y modos de
caminarlos, 1o que no queremos olvidar es lo importante de vivir
otros mundos mediante las palabras, accediendo a procesos de
empatia, de abstracciéon y de comprensién que nos mantengan
conectados con los otros.

Asi que, seas lector, escritor o ambas cosas, te pedimos que sigas
soflando y ensayando propuestas para que la literatura no muera
en este milenio, ya que su pérdida, seguramente, trastocara
nuestro sentido como humanidad.

Citando al Manifiesto Novomilenarista:

Nos manifestamos, principalmente, a favor
de recuperar el placer de escribir y de leer, a
favor de que el juego infinito entre expresion
e interpretacion sean la razén de la creacion, a
favor de que cada historia haga pensar y sentir,
a favor de que el ejercicio literario reconstruya la
cognicion y la percepcion del mundo; en fin, a
favor del arte literario como espacio detonador
de emociones e ideas complejas.

Creemos que toda palabra encierra un conjuro
magico que logra la alquimia para capturar, en
un simbolo, la realidad. Creemos en el poder
de las palabras para transformar al mundo. Por
tanto, la literatura es para nosotros un conjuro
articulado para crear magia, miradas cdsmicas,
mundos posibles, nuevas formas de entender la
cotidianidad.

Gracias por acompafiarnos en este camino. Lo nico que falta
por agregar es la frase de nuestro maestro Jesus Galindo: EJ
movimiento sigue.
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Queremos agradecer a los Escritores Novomilenaristas por sus
propuestas y su trabajo literario que tiene 25 afios inspirando a
muchos otros artifices de historias y palabras.

Especialmente, mencionaremos a aquellos que, con la revision
de sus obras, nos permitieron ejemplificar la esencia de la
nanovela: Jesis Galindo, Andrea Langlet, Miguel Chehaibar,
Norma Macias y Victoria Santillana. Gracias infinitas por su
talento y guia en este nanocamino.

Agradecemos, particularmente, a Marcelo Farfan por la atenta
lectura, los comentarios a la metodologia, los debates literarios y
el estupendo nanoensayo académico que inicia este texto.

Una mencidén de pie y nuestro eterno agradecimiento a Rebeca
Mor quien, amablemente, se presté para que, en una serie de
entrevistas, llamadas telefénicas y correos, pudiéramos analizar
su mas reciente nanovela. Gracias por las conversaciones y
nuestra profunda admiracién por la gran capacidad de analisis
y autorreflexion sobre el proceso de escritura. Eso nos permitié
ejemplificar la metodologia paso a paso, también nos obligé a
repensar el orden de algunas fases y pasos. Rebeca, gracias por
tu compromiso y generosidad, también por los ejemplos y la
critica. Este libro ha sido un viaje de aprendizaje para todos los
involucrados.

A todos nuestros amigos del Taller Asombro MX y a todos los
escritores que nos inspiran: jgracias! Las nanovelas del futuro les
agradeceran el tiempo y talento invertido en cultivar las palabras
magicas que nos hacen mejores.
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